Heti étlap: 2022.04.25. - 2022.04.29. 1 / Bélcsédei étkeztetés /1-3év

Nyirjakoi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petdfi S. u. 17.

2022.04.25. hétf

2022.04.26. kedd

2022.04.27. szerda

2022.04.28. csiitortok

2022.04.29. péntek 2022.04.30. szombat
R|Gylimdlcs tea, Vajas kenyér *7*, [Tejes kavé “7*, Kifli 6.dkg. *1* Gyilimdlcs tea, Vizes zsemle, Ivéle, Joghurt Danone erdei Gylimélcs tea, Tojaslepény
e Fott kemény tojas *3*, Zédség Felvagott /zalal, Teljes ki6rlasii egyes 125 gr *7*, Teljes kidrlasii [*3,7*, Banankifli 50.g.
g kenyér, Zédség kenyér
g En: 589 kj /140 ke; Feh: 10,8 gr; En: 585 kj /139 kc; Feh: 4,6 gr; En: 272 kj /65 kc; Feh: 15,6 gr; En: 0 kj /0 kc; Feh: 0 gr; En: 266 kj /63 kc; Feh: 4,4 gr:
@ |Sznh:2gr; Cuk:1gr;S6:0 gr: Sznh:26gr,Cuk:1g9r;S6:1,3 gr; Sznh:2gr;Cuk:19r:86:2,3 gr; Sznh.0gr;Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:1gr,Cuk:1gr;S6:0 gr;
li Zsir:1,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:1,6gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:20gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir-0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir-0,8gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Tojas, Tej Glutén, Tej Tej Tojés, Tef
T |Mandarin Banan Reszelt alma sargarapaval iAlma Narancs
i
r4
. En: 18 kj /4 kc; Feh: 0,1 gr; En: 34 kj /8 kc; Feh: 0,1 gr; En: 73 kj /17 ke; Feh: 0,5 gr; En: 11 kj /3 kc; Feh: O gr; En: 15 kj /4 ke, Feh: 0,1 gr;
T |Sznh:1gr;Cuk:0gr:S6:0 gr; Sznh:2gr;Cuk:0gr;S6.0 gr; Sznh:4gr,Cuk:3gr;S6:0 gr; Sznh:1gr;Cuk:0gr;S6:0 gr: Sznh:1gr;,Cuk:0gr;S6:0 gr;
a Zsir.0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir.Ogr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr; Kalc:0 gr
i
E [K&poszta leves *7*, Batata, ivélé 0,2-dl-es &szibarack, Gylimé&lcsleves “7*, Csirkemdj |Gulyasleves, Tiiros metélt *7*, |Csontleves, Paradicsomos
b Parolthas Tarhonyaleves, Szemesbab hagymasan, Parolt rizs *1* Teljes kidrlasii kenyér kaposztafézelék, Siilt
. f6zelék *7*, Siiltvirsli, Teljes csirkecomb, Teljes ki6rlasii
e kidrlasii kenyér kenyér
d
En: 131 kj /31 kc; Feh: 4 gr; En: 180 kj /43 kc; Feh: 1,8 gr; En: 252 kj /60 kc; Feh: 2 gr; En: 286 kj /68 kc; Feh: 3,8 gr; En: 244 kj /58 kc; Feh: 4,4 gr:
Sznh:1gr;,Cuk:0,3gr;S6:0 gr; Sznh:5gr,Cuk:0gr;S6:0,1 gr; Sznh: 10gr; Cuk:0,89r;S6:0 gr; Sznh:5gr;Cuk:0,1gr;56:0,1 gr; Sznh:6gr,Cuk:0,3gr; S6:0 gr:
Zsir:1,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:2,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:1,5gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:2,9gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:1,5gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Tej Tej Glutén, Tej Tef
U|Briés kicsi 50.g., gyiimdlcs Tarérudi *7*, Vajkrém *7*, Piskéta szelet -3.dkg, gyiiméles [Nutella 1A, Reggelizé kenyér |gyiimdlics, Medve sajt 0,175-dkg
Zbdség, Teljes kiGrlasi kenyér 0,5 kg. “7*, Teljes kiGrlasd kenyér
Zz
S
o En: 0 kj /0 kc; Feh: O gr; En: 8 kj /2 kc; Feh: 0,1 gr; En: 1 kj /0 kc; Feh: O gr; En: 22 kj /5 kc; Feh: 0,4 gr; En: 0 kj /0 kc; Feh: O gr;
N [Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:0gr,Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:4gr;Cuk:1,3gr;S6.:0 gr; Sznh:0gr; Cuk:0gr; S6:0 gr;
n |£5ir0gr; Tzs:09r,Kalc:0 gr Zsir:0,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir-0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0,7gr, Tzs:0, 1gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr,Kalc:0 gr
a Tej Tej
£n: 738 kj /176 kc; Feh:14,9 En: 807 kj /192 kc; Feh:6,5 En: 598 kj /142 kc; Feh:18 En: 320 kj /76 kc; Feh:4,3 En: 525 kj /125 kc; Feh:8,9
gr,Sznh:4gr,Cuk:1,3gr;S6:0gr,Zsir:2,1 gr,Sznh:33gr, Cuk: 1gr;S6:1,4gr: Zsir:4, 1 9, Sznh:16gr;Cuk:4,89gr;S6:2,3gr; Zsir. 21, gr;Sznh:9gr,Cuk:1,49r,S6:0,1gr. Zsir:3,7 9r,5znh:8gr;Cuk:1,3gr;S6:0gr:Zsir:2,4
gr,7zs:0 gr,Kalc:0 gr gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr 5 gr, Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,1 gr;Kalc:0 gr gr; Tzs:0 gr,Kale:0 gr
l: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal;  5:Féldimogyord;  6:Szbjabab:; 7:Tej;  8:Di6; 9:Zeller; 10:Mustir; 1 1:Szezdmmag;  12:Szulfitok; 13 :Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek
A viltoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezet6: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
2022.04.21. INFORMIR személyigyi nyilvintarté program I1/1 oldal
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