Heti étlap: 2022. 04.25. - 2022.04.29. 1/ Napi eqyszeri étkeztetés szolgdltatdsa / 19-69 éy
Nyirjakéi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Pet6fi S. u. 17.

2022.04.25, hétf 2022.04.26. kedd 2022.04.27. szerda 2022.04.28. csiitortok 2022.04.29, péntek 2022.04.30. szomb:
Kaposzta leves *7* Gyilimdlcsleves *7* Gulyasleves Csontleves
Batata

Csirkemaj hagymasan

Tlrés metélt *7* Paradicsomos
Parolt rizs

kaposztafézelék
Siilt csirkecomb

En: 426 kj /101 ke; En: 255 kj /61 kc: Feh- En: 334 kj /79 kc: Feh: En: 367 kj /87 kc: Feh: En: 481 kj /114 ke:

Feh: 6,9 gr: 27 ar 3,1gr; 4,2 gr; Feh: 7,7 gr:
Sznh:1gr: Cuk:0gr; S6.0, Sznh:10gr;Cuk:1 ,29r;S6 Sznh:8gr: Cuk:0gr; S6:0, (Sznh:12gr; Cuk:0,7gr:Sé
7gr; Qgr; 1gr; 10 gr;
Zsir:7,1gr: Tzs Ogr;Kalc: |Zs Sgr, Tzs:0gr;Kalc: |Zsir 3,19r; Tzs:0gr;Kalc: | Zsir 3,7gr; Tzs:0gr:Kalc: Zsir:3,1gr; Tzs:0gr;Kalc: ’
/ 0gr Ogr Ogr Ogr /
Tej Tej Tej '
|
(Tépérték En: 426 kj /101 kc; En: 255 kj /61 kc: En: 334 kj /79 kc; En: 367 kj /87 kc: En: 481 kj /114 kc:
Ossz. Feh:6,9 Feh:2 7 Feh:3,1 Feh:4,2 Feh:7,7 '
ar,Sznh:1 gr,Cuk:0gr:S6 gr;Sznh:mgr;Cuk:Ogr;S 9r,Sznh:10gr; Cuk:1, 2gr; gr;Sznh.'8gr;Cuk:Ogn'Sé ar,;Sznh:12gr; Cuk:0, 7agr;
:0,79r,Zsir:7,1 gr; 7zs:0 (6:0,1 gr,Zsir:1,5 S6:0gr; Zsir:3,1 :0,1gr;Zsir:3,7 gr; Tzs:0 S6:0gr; Zsir:3,1
gr;Kalc:0 gr gr; 1zs:0 gr:Kalc:0 gr |gr;7zs:0 gr:Kalc:0 gr griKalc:0 gr 9r, 7zs:0 gr:Kalc:0 ar

| |
/ f
| |

|
5 SN RN

|
| |
TR ENTVEERE, o

I: Glutén; 2:Rdk;  3:Tojas; 4:Hal; 5:Féldimogyors:; 6:Sz6jabab; 7:Tej;  8:Di6; 9:Zeller;  10:Mustar: 11:Szezimmag; 12:Szulfitok; 13:Csillagfiirt; 14:Puhatestiiek
A viltoztatis jogat fenntartjuk. Int.vezetd:
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