Heti étlap: 2022.05.30. - 2022.06.03. 1/ Napi haromszori étkeztetés szolgadltatasa / 7-10 év
Nyirjakéi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjaké, Petsfi S. u. 17.

2022.05.30. hétfé

2022.05.31. kedd

2022.06.01. szerda

2022.06.02. csiitortok

2022.06.03. péntek

2022.06.04. szombat

Tizorai |Gylimélcs tea Tejes kaveé Gyiimolcs tea kérézott tehéntirébol (Gyiimolcs tea
Bundas kenyér Delma dobozos vaj- |Vizes zsemle Banankifli 50.g. Szendvics
500gr. Felvagott /zala/
Teljes kidrlasi kenyér [TV- paprika
Paradicsom
Ebéd Tejfolos Zoldségleves Kéménymag leves Csontleves Paradicsomleves
burgonyaleves Csirkemaj hagymasan (Siilt csirkecomb Zoldborsofézelék Rantott sertésszelet
Kaposztas kocka Parolt rizs Fétt burgonya Parolthis Fétt burgonya
Teljes kiGrlasi kenyér Teljes kidrlasii kenyér Teljes kidrlasi kenyér |Szilva befott
Uzsonna [Trappista saijt Nutella 1M1 Piskéta szelet -3.dkg |Sertésparizsi Dormi szelet 3.-dkg
Teljes ki6rlasi kenyér Teljes kiSrlasi kenyér |Alma Teljes kidrlasii kenyér |[Alma
Fléra margarin Kigyouborka
Tapérték En: 472 kj /112 ke En: 316 kj /75 kc En: 489 kj /116 kc En: 507 kj /121 ke En: 834 kj /199 kc
dssz. Fehérje: 5,2 gr Fehérje: 2,8 gr Fehérje: 5,9 gr Fehérje: 8,6 gr Fehérje: 7,8 gr
Sznh.: 10,1 gr Sznh.: 9,9 gr Sznh.: 13,5 gr Sznh.: 13,8 gr Sznh.: 26,4 gr
Cuk:1,5gr S6:0,2 Cuk:1gr S6:0 Cuk:1,5gr S6:0,1 Cuk:9,1gr S6:0 Cuk:2,1gr S6:0,4
grZsir:4,3 grizs:0gr  |grZsir:2,8 grizs:0gr  |grZsir:4,2 grizs:0gr  |grZsir:3,3 grTzs:0gr |grZsir:5,8 grizs:0,4 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Tej Tej Tej Glutén, Tej
Ossze-
tevok
ossz.
A valtoztatds jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakics: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
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