Heti étlap: 2022.05.30. - 2022.06.03. 1 / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év
Nyirjakoi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Pet6fi S. u. 17.

2022.05.30. hétfé

2022.05.31. kedd

2022.06.01. szerda

2022.06.02. csiitértok

2022.06.03. péntek

2022.06.04. szombat

Reggeli Tejes kavé Tej (pasztérozott; 2,8 |Gyiimolcs tea Gyilimolcs tea
Fléra margarin %) Korozott tehéntirobol Szendvics
Reggelizé kenyér 0,5 |Vizes zsemle Banankifli 50.g.
kg. Felvagott /zala/
Kigyouborka Kigyouborka

Tizérai Mandarin Sargarépa Narancs Kivi

Ebéd Zoldségleves Kéménymag leves Csontleves Paradicsomleves
Csirkemaj hagymasan (Siilt csirkecomb Zoldborsoéleves Rantott halrid
Parolt rizs Fétt burgonya Parolthis Fott burgonya
Szilva befott Teljes kidrlas(i kenyér (Szilva befstt

Uzsonna Nutella 1/1 Piskota szelet -3.dkg [Sertésparizsi Dormi szelet 3.-dkg
Teljes kidrlasii kenyér |Alma Teljes kiérlasii kenyér |Alma
Alma Kigyéuborka

Tapérték En: 363 kj /86 kc En: 294 kj /70 ke En: 332 kj /79 ke En: 645 kj /154 kc

dssz. Fehérje: 3 gr Fehérje: 3,3 gr Fehérje: 6,6 gr Feherje: 6,6 gr
Sznh.: 13 gr Sznh.: 8,4 gr Sznh.: 7,4 gr Sznh.: 19,4 gr
Cuk:1gr S6:0 Cuk:0,3gr S6:0 Cuk:3,4gr S6:0 Cuk:1,7gr S6:0,3
grZsir:2,6 grizs:0gr  |grZsir:2,6 grizs:0 gr  |grZsir:2,3 grizs:0gr  |grZsir:5 grizs:0,4 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén Glutén, Tej Tej Tej Glutén, Hal, Tej

ossze-

tevok

ossz.

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2022.05.26.
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