Heti étlap: 2022.05.30. - 2022.06.03. 1/ Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatdasa / 19-69 év

Nyirjakoi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petsfi S. u. 17.

2022.05.30. hétfé

2022.05.31. kedd

2022.06.01. szerda

2022.06.02. csiitértok

2022.06.03. péntek

2022.06.04. szombat

Ebéd Tejfélos Zoldségleves Kdéménymag leves Csontleves Paradicsomleves
burgonyaleves Csirkemaj hagymasan |Rantott sertésszelet [Zoldbors6fézelék Rantott sertésszelet
Kaposztas kocka Parolt rizs Fétt burgonya Parolthas Fétt burgonya

Tapérték |En: 262 kj /62 kc En: 381 kj /91 kc En: 822 kj /196 kc En: 896 kj /213 kc En: 701 kj /167 kc

dssz. Fehérje: 2,1 gr Fehérje: 3,6 gr Fehérje: 6,9 gr Fehérje: 17,8 gr Fehérje: 6,5 gr
Sznh.: 9,9 gr Sznh.: 10,7 gr Sznh.: 17,7 gr Sznh.: 19,7 gr Sznh.: 19,2 gr
Cuk:0,7gr S6:0 Cuk:0,1gr Sé:0 Cuk:0,1gr S6:0,1 Cuk:13,8gr So:0 Cuk:1,1gr S6:0,1
grZsir:1,5grizs:0gr  |grZsir:3,9 grizs:0gr  |grZsir:9,3 grTzs:0 gr |grZsir:5,4 gr1zs:0gr  |grZsir:5,7 grTzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén |Glutén, Tojas, Tej Glutén Tej Glutén

ossze-

tevok

Ossz.

A viltoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakics: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2022.05.26.
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