Heti étlap: 2022.05.23. - 2022.05.27. 1 / Napi héromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 7-10 év
Nyirjakoi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjaké, Petofi S. u. 17.

2022.05.23. hétfé

2022.05.24. kedd

2022.05.25. szerda

2022.05.26. csiitdrtok

2022.05.27. péntek

2022.05.28. szombat
Tizérai |Gyiimdlcs tea Tej (pasztérozott; 2,8 |lvélé Fonott kalacs Gyimolcs tea
Fléra margarin %) Vizes zsemle Kakao Szendvics
Fott kemény tojas Zodség Sertésparizsi
Zodség Fléra margarin TV- paprika
lvolé
Ebéd Tejfolos karalabé Csontleves Gulyasleves Gyiimolcsleves Babgulyas
leves Burgonyafézelék Teljes kidrlasi kenyér |Paprikas burgonya  [Fank
Sertésporkolt Rudfasirt Tejberizs Teljes kiorlas(i kenyér Porcukor
Tarhonya Teljes kiérlasi kenyér |Kakaés porcukor Kaposztasalata Teljes kidrlasi kenyér
Teljes kidrlasii kenyér Lekvar
savanylsag
Uzsonna |Lekvaros kenyér Kifli 6.dkg. Sajtkrém Trappista sajt Tej szelet -3.-dkg
Alma Medve sajt 0,175-dkg [Teljes kiSrlasii kenyér Delma dobozos vaj-
Zodség Zodség 500gr.
gyimolcs
Tapérték |En: 1024 kj /244 kc En: 540 kj /128 ke En: 172 ki /41 ke En: 547 kj /130 kc En: 809 kj /193 ke
Ossz. Fehérje: 16,2 gr Fehérje: 7,8 gr Fehére: 2,3 gr Fehérje: 4,9 gr Fehérje: 6,1 gr
Sznh.: 10,6 gr Sznh.: 12,6 gr Sznh.: 3,3 gr Sznh.: 14 gr Sznh.: 16,2 gr
Cuk:1,1gr S6:0,2 Cuk:0,1gr S6:0,1 Cuk:1,1gr S6:0 Cuk:3,1gr S6:0,4 Cuk:2,8gr S6:0,3
grZsir:5,8 grizs:0 gr  |grZsir:3 grizs:0 gr gresir:1,7 grizs:0 gr  |grZsir:5,9 grizs:0,2 gr |grZsir:10,9 gri1zs:0,4 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Tej Tej Tej
ossze-
tevok
ossz.
A viltoztatas jogdt fenntartjuk. Int.vezetd: Szakécs: Dietetikus: Elelmezésvezets:

2022.05.20.
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