Heti étlap: 2022.05.23. - 2022.05.27. 1/ Napi hdromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 4-6 év
Nyirjakéi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petofi S. u. 17.

2022.05.23. hétfs

2022.05.24. kedd

2022.05.25. szerda

2022.05.26. csiitdrtok

2022.05.27. péntek

2022.05.28. szombat

Tizérai |Fléra margarin Joghurt Danone erdei |lvélé Kakaé Gyiimolcs tea
Fott kemény tojas egyes 125 gr Vizes zsemle Fonott kalacs Szendvics
Teljes kiérlasi kenyér [Teljes kidrlasii kenyér |[Sertésparizsi
Zodség Tv -paprika
Gyiimolcs tea
Ebéd Tejfolos karalabé Csontleves Gulyasleves Gyiimolcs tea Babgulyas
leves Burgonyafézelék Teljes kidrlasi kenyér Paprikas burgonya  |[Fank
Sertésporkolt Radfasirt Tejberizs Teljes kidrlasd kenyér [Lekvar
Tarhonya Teljes ki6rlasi kenyér Nespaik kakaépor Kaposztasalata Porcukor
savanylsag 0,25 Teljes kidrlasi kenyér
Teljes kidrlasi kenyér
Uzsonna [Péksiitemény Kifli 6.dkg. Sajtkrém Trappista sajt Tej szelet -3.-dkg
Alma Medve sajt 0,175-dkg (Teljes kiSrlasii kenyér Fl6ra margarin
gyiimolcs Tv -paprika Teljes kiorlasi kenyér
gyumolcs
Tapérték |En: 910 kj /217 ke En: 356 kj /85 kc En: 121 kj /29 ke En: 458 kj /109 ke En: 710 kj /169 ke
ossz. Fehérje: 15,1 gr Fehérje: 5,1 gr Fehérje: 1,9 gr Fehérje: 4,2 gr Fehérje: 5 gr
Sznh.: 7,4 gr Sznh.: 9 gr Sznh.: 1,8 gr Sznh.: 12,3 gr Sznh.: 12,6 gr
Cuk:1,1gr So:0 Cuk:0gr S6:0 Cuk:0,1gr S6:0 Cuk:3,1gr S6:0,4 Cuk:2,7gr S6:0,3
grisir4,8 grizs:0 gr  |grZsir2,2 gr7zs:0gr  |grZsir:1,2 grTzs:0 gr |grZsir4,8 gr7zs:0,2 gr |grZsir:10,4 grizs:0,4 o/8
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Tojas, Tej Glutén, Tej Tej Tej Tej
ossze-
tevok
Ossz.
A véltoztatis jogit fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
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