Heti étlap: 2022.05.23. - 2022.05.27. 1 / Bélcsédei étkeztetés / 1-3 év
Nyirjakoi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petofi S. u. 17.

2022.05.23. hétfs

2022.05.24. kedd

2022.05.25. szerda

2022.05.26. csiitorték

2022.05.27. péntek

2022.05.28. szombat

Reggeli |Gyiimdics tea Joghurt Danone erdei [Ivolé Kakad Gyiimdlcs tea ]
Fléra margarin egyes 125 gr Vizes zsemle Fonott kalacs Szendvics
F6tt kemény tojas Teljes kidrlasii kenyér [Sertésparizsi Teljes kidrlas( kenyér
Zodség Zodség
Tizérai |Alma Reszelt alma Taroérudi Banan Mandarin
sargarapaval
Ebéd Tejfolos karalabé Csontleves Gulyasleves Gyiimolcsleves lvélé
leves Burgonyafézelék Teljes ki6riasi kenyér Paprikas burgonya Babgulyas
Teljes kidrlasii kenyér |Rudfasirt Tejberizs Teljes ki6rlasi kenyér Teljes kidrlasi kenyér
Sertésporkolt Teljes kiérlasi kenyér |Nespaik kakadépor Kaposztasalata Fank
Tarhonya 0,25 JPorcukor
savanylsag Lekvar
Uzsonna |[Péksiitemény Kifli 6.dkg. Sajtkrém Trappista sajt Tej szelet -3.-dkg
Medve sajt 0,175-dkg |Teljes kidrlas(i kenyér |Fléra margarin
gyilimolcs Paradicsom Teljes kidrlasid kenyér
gyiimdlcs
Tapérték |En: 819 kj /195 kc En: 376 kj /89 ke En: 106 kj /25 ke En: 484 kj /115 ke En: 616 kj /147 ke
ossz. Fehérje: 13,7 gr Fehérje: 4,7 gr Fehérje: 1,7 gr Fehérje: 3,9 gr Fehérje: 4,4 gr
Sznh.: 5,9 gr Sznh.: 12,5 gr Sznh.: 1,2 gr Sznh.: 16,4 gr Sznh.: 12,3 gr
Cuk:1,1gr S6:0 Cuk:3gr 86:0 Cuk:0gr S6:0 Cuk:2,4gr S86:0,3 Cuk:2,3gr S6:0,4
QrZsir:3,8 grizs:0gr  |grZsir:1,9 grizs:0gr  |grZsir:1,2 grizs:0gr  igrZsir:3,9 gr7zs:0,2 gr |grZsir:8,6 grTzs:0,4 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Tojas, Tej Glutén, Tej Tej Tej Tej
ossze-
tevok
ossz.
A véltoztatds jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezets:
2022.05.20. INFORMIR személyiigyi nyilvdntarts program 1/1 oldal
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