Heti étlap: 2022.05.23. - 2022.05.27. 1 / Napi egyszeri étkeztetés szolgdltatdsa / 19-69 év

Nyirjakéi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petofi S. u. 17.

2022.05.23. hétfs

2022.05.24. kedd

2022.05.25. szerda

2022.05.26. csiitdrtok

2022.05.27. péntek

2022.05.28. szombat
Ebéd Tejfolos karalabé Csontleves Gulyasleves Gyiimolcsleves Babgulyas
leves Burgonyafézelék Tejberizs Paprikas burgonya |Fank
Sertésporkolt Rudfasirt kakadés porcukor Porcukor
Tarhonya Lekvar
savanylisag
Tapérték |En: 547 kj /130 ke En: 733 kj /174 k¢ En: 290 kj /69 ke En: 476 kj /113 k¢ En: 671 kj /160 kc
ossZ. Fehére: 7,1 gr Fehérje: 10,8 gr Fehérje: 2,9 gr Fehérje: 2,6 gr Fehérje: 4,3 gr
Sznh.: 7,7 gr Sznh.: 17,5 gr Sznh.: 9,65 gr Sznh.: 8,9 gr Sznh.: 7,4 gr
Cuk:0,1gr S6:0,1 Cuk:0,1gr S6:0,2 Cuk:1,4gr S6:0 Cuk:1,2gr S6:0,6 Cuk:2,3gr So:0
grZsir:7,3 gr1zs:0 gr  |grZsir:3,8 grTzs:0 gr 9rZsir:2,2 grTzs:0 gr  |grZsir:7,4 grTzs:0 gr \grZsir:11,7 grizs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Tej Glutén, Tojas, Tej, Tej Tej Tej
Ossze- Zeller
tevok
Ossz.
A valtoztats jogdt fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezets:

2022.05.20.
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INFORMIR személyligyi nyilvintarté program

1/1 oldal




