Heti étlap: 2022.05.16. - 2022.05.20. 1/ Napi hdromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év
Nyirjakéi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petsfi S. u. 17.

|

|

|

2022.05.16. hétfo 2022.05.17. kedd 2022.05.18. szerda 2022.05.19. csiitdrtok 2022.05.20. péntek 2022.05.21. szomba
Tizérai [Gyimdlcstea  |Gyamolcs tom Efé_l? B Tej (pasztérozott; 2,8 vole - Jg' iy
’Tojéslepény Sajtkrém Szendvics %) IKifli 6.dkg. |
Teljes kidrlasii kenyér Teljes ki6rlasii kenyér Zoldséges felvagott Kenémajas
| )Hénapos retek Tv -paprika Teljes kirlasii kenyér [Paradicsom /
| | |
Ebéd Zoldségleves Reszelttészta leves Lebbencsleves ID:;lrau_:galuska-leves Paradicsomleves |
Bolognai spagetti Soskamartas Lencsefézelék Zoldbabfézelék Parolt rizs J
‘ Stefania vagdalt Siiltvirsli Parolthas Siilt csirkecomb /
’ Fé6tt burgonya Teljes kibrlasii kenyér Teljes ki6rlasii kenyér |
| | | |
) |
| | |
Uzsonna \Lekvaros kenyér Reggelizé kenyér 0,5 |Crossan Nutella 1M Trappista sajt |
J kg. Alma 'Teljes kiérlasii kenyér Fl6ra margarin
| Fléra margarin J Teljes kidrlasii kenyér
Tarorudi )| gyiimolcs
| | |
| | |
Tapérték En: 668 kj /159 ke £n: 456 kj /109 ke En: 523 kj /125 ke /En: 271 kj /65 kc (En: 415 kj /99 ke
ossz. Fehérje: 9,3 gr Fehérje: 5,3 gr Fehérje: 5 gr Fehérje: 5,8 gr \Fehérje: 5,9 gr J
(Sznh. > 1 gr Sznh.: 13,9 gr Sznh.: 14,3 gr Sznh.: 4,7 ar "Sznh. 12 2ar |
{Cuk: 1,1gr S6:0,3 Cuk:2,1gr S6:0 Cuk:0,2gr S6:0,4 |Cuk:1, 5gr S6:0 \Cuk:1,1gr S6:0,1 )
J 9rZsir:3,7 grizs:0 gr grZsir:1,8 grizs:0 gr gresir.5,7 grizs:0,4 gr {ngsir:Z, 59r1zs:0,1 gr grZsir:2,8 grizs:0 gr
| Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr JiKalc:O gr Kalc:0 gr ’
| | | |
[Allergén ;Gfutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Tej, Mustar fGlutén, Tojas, Tej, _IGIutén, Tej f
|Ossze- # |Zeller J
)tevc'ik F J ! |
Bssz. | f J
J
| ] | " |
|
- T l_&, e lL e e e
A viltoztatis jogat fenntartjuk. Int.vezets: Szakics: Dietetikus: Elelmezésvezets:
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