Heti étlap: 2022. 05.76. - 2022.05.20.
Nyirjakéi Napkézi Otthonos Konyha,

1/ Bélcsédei étkeztetés /1-3 év
4541 Nyirjako, Pet6fi S. u. 17.

2022.05.18. szerda

2022.05.19. csiitdrtok

2022.05.20. péntek 2022.05.21. szomb:

2022.05.16. hétfs
(Reggeli TGyiimﬁlcs tea
/ Tojaslepény
Rozs botocska -5.-
dkg
{Hénapos retek

Tizérai Alma

|
|

}Ebéd
|
/ |

onna [Lekvaros kenyer

'Zoldsegleves
Bolognai spagetti

Tapertek En: 552 ki/131 ke

2022.05.17. kedd

Gyumolcs tea
Sajtkrém

Teljes ki6rlasii kenyér

Mandarin

Reszelttészta leves
Soskamartas

Fétt burgonya
Stefania vagdalt

Fléra margarin
Tarérudi

Reggelizé kenyér 0,5

kg.

En: 403 kj /96 kc
Fehérje: 4,7 gr

Ivole
Szendvics

Sargarépa

Lebbencsleves
Lencsefézelék
Siltvirsli

Teljes kidrlasii kenyér

Croissan
Alma

En: 485 ki /115 ke

Fehérje: 4,7 gr

|
|
|

Tej (pasztorozott 2, 8 ivéle B
oo)

Zoldséges felvagott
Teljes kidrlasii kenyér

Paradicsom

Kivi

Daragaluska-leves

Zoldbabfézelék

|

|

|
|

Parolthis

Teljes kidrlasii kenyér

Nutella 1/1
Reggelizé kenyér 0,5

kg.

En: 353 kj /84 ke

|

Fehérje: 7,2 gr

— ——— —

Kifli 6.dkg.
Kendmajas 0,11 O-gr.-
'0s nadudvari glutén ’
és lakt6zmentes
Paradicsom

Alma ,

|
’Paradicsomleves

Parolt rizs

fSult csirkecomb
J

|

Trapplsta sajt *L
Reggelizé kenyér 0,5
kg.

Fléra margarin
[gyumolcs

JEnv 602 kj ki /143 ke
JFeher,'e 133 gr

it
J,\
|
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Ossz Fehérje: 7,5 gr
Sznh.: 9,9 gr Sznh.: 14 gr Sznh.: 13,2 gr Sznh. :7,8gr Sznh 21,6 gr
[ iCuk 1,1gr S6:0,3 Cuk:2gr S6:0,1 Cuk:0,2gr S6:0,4 Cuk 1,7gr S6:0 \Cuk:0,9gr S6:1,8
{ grzZsir:3,2 grizs:0,1 gr |grZsir:2 grTzs:0,2 gr  |9rZsir:5,4 grTzs:0,4 gr 'ngs;r 2,6 grTzs:0,1 gr QgrZsir:17,2 grizs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:9,1 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej
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A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakics: Dietetikus: Elelmezésvezeté:

2022.05.17.

INFORMIR személyligyi nyilvintarté program
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