Heti étlap: 2022.05.16. - 2022.05.20. 1

/ Napi egyszeri étkeztetés

Nyirjakéi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjake, Petsfi S. u. 17.

szolgaltatdsa / 19-69 év

2022.05.16. hétfG

2022.05.17. kedd

2022.05.18. szerda

2022.05.19. csiitortok

2022.05.20. péntek

2022.05.21. szomba

Bolognai spagetti
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Reszelttészta leves

Fétt burgonya
Soskamartas
Stefania vagdalt

iilt lecsékolbasz

Zbldbabfézelék
Siilt oldalas
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IParolt rizs
[Siilt csirkecomb
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Tapérték \En: 393 kj /94 ke

O0ssz. Fehérje: 4,4 ar
Sznh.: 10,5 gr
Cuk:0gr S6:0,1
9rZsir:3,6 grizs:0 gr
Kalc:0 gr
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En: 722 kj /172 kc
Fehére: 8 gr

Sznh.: 19,1 gr
Cuk:2,1gr S6:0, 1
grzsir:4,2 grizs:0 gr
Kalc:0 gr

En: 408 kj /97 kc
Fehérje: 4,2 gr
Sznh.: 8,5 gr
Cuk:0gr S6:0,3
9rZsir:5,4 gr7zs:0 gr
Kalc:0 gr

En: 461 kj /110 kc
Fehérje: 6,8 gr
Sznh.: 6,4 gr
Cuk:0,1gr S6:0
9rZsir:4,8 grTzs:0 gr
Kalc:0 gr
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En: 373 kj /89 kc
Fehérje: 3,9 gr
Sznh.: 11,6 gr
\Cuk:1,7gr S6:0
grZsir:2,4 grTzs:0 gr
)Kalc:o gr
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Allergén ’Giutén, Tojas, Tej
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A véltoztatas jogat fenntartjuk.

Glutén, Tojas, Tej,
Zeller

Int.vezeto:

Glutén, Tojas, Tej,
Mustar

Szakics:

Glutén, Tojs, Tej,
JZeller

Dietetikus:

Elelmezésvezett:

2022.05.17.

INFORMIR személyigyi nyilvintarté program
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