Heti étlap: 2027, 04.04. - 2022. 04.08. 1/ Napi haromszori étlkeztetés szolgdltatasa / 7-10 év
Nyirjakoi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petsfi S u. 17,

2022.04.04. hétfs 2022.04.05. kedd 2022.04.06. Szerda 2022.04.07. cslitértok 2022.04.08. péntek 2022.04.09. szomb;
T |Gyiiméics tea Kakag *7* kérozott tehéntarébgl *7* Gyiimélcs tea Ivolé
Flora margarin *7* Kifli 6.dkg. *1* Vizes zsemle Kenémajas Felvagott/baromfi/
Teljes kiGrlasii kenyér lvolé Teljes kiGrlas( kenyér Teljes kiGrias(i kenyér
}‘7 F&tt kemény tojas *3* Lilahagyma TV- paprika
O [Paradicsom
r
a . . .
En: 589 Kj /140 K Feh: 10,8 gr En: 103 kj /25 ke, Feh- 1.7gr En: 45 ki /11 ke: Feh: 0.8gr; En: 73 ki /17 ke: Feh: 0,6 gr: En: 7 ki /2 ke; Feh: 0,1 ar.
Sznh. 2gr:Cuk1 gr:S6:0 gr: Sznh:3gr:Cuk: 1gr;86.:0 gr, Sznh:0gr; Cuk Ogr:Se:0 gr, Sznh:1gr: Cuk: 19r,:S6:0,1 gr: Sznh:Ogr:Cuk: 0gr;S6.0 gr:
Zsir:1,2gr Tzs: Ogr:Kalc:0 gr Zsir: 191, Tzs:0gr:Kalc:0 ar Zsir:0,7gr- Tzs:0gr:Kalc:0 ar Zsir:1,2gr; Tzs:0gr:Kalc:0 ar Zsir:Ogr, Tzs:0gr:Kalc:0 gr
Tojas, Tej Glutén, Tej Tej
E[Z6ldborséleves 3+ Majgaluska leves *1* Csontleves Zoldségleves Gombodaleves
b [T6It6tt csirkecomb Diés metélt *1,3,8* Z&ldbabfézelék *7* Silt csirkecomb Kelkaposzta fézelek
. |Parolt rizs Rudfasirt *1,3* Fott burgonya Sertésporksit
Szilva befétt Teljes kidrlas( kenyér Soskamartas *7* Teljes kiGrlasii kenyér
En: 443 kj /105 ke: Feh: 6,6 ar. En: 409 kj /97 kc; Feh: 4 el En: 542 kj /120 ke, Feh: 82 ar; £n: 445 kj /106 ke, Feh: 6.4 gr, En 514 kj /122 ke; Feh: 54 gr;
Sznh:8gr.Cuk:2, 8gr. S6:0 gr: Sznh:12gr:Cuk:3, 9gr;S6.0 gr; Sznh:11gr:Cuk:0, 19r:86:0,1 gr: Sznh.'14gr,'Cuk.'2gr;Sd:0 gr, Sznh:1 4gr,Cuk.0gr;S6:0,1 gr,
Zsir:2,1gr: Tzs: Ogr.Kalc:0 gr Zsir:3,7gr; Tzs:0gr:Kalc.0 gr Zsir:3,4gr; Tzs.0gr:Kalc:0 gr | Zsir:2, 6gr; Tzs:0gr;Kalc:0 qr Zsir:4,9gr, Tzs:0gr Kalc:0 gr
Tojés Glutén, Tojas, Dig Glutén, Tojas, Tej Tef
U|Piskéta szelet -3.dkg Szendvics *7* Brids kicsi 50.g. Nutella 1/1 Medve sajt 0,175-dkg *7*
z [Alma gyiimélcs Alma Teljes kiGrlas(i kenyér Teljes kidrlasi kenyér
s gylmdlcs gyimdlcs
o
n
£n: 16 kj /4 ke: Feh: 0.1gr; En: 336 kj /80 ke Feh: 3 gr; En: 15 kj /4 ke: Feh: 0 gr; En: 11 kj /3 ke: Feh: 0 gr; En: 0 ki /0 kc; Fen: 0 gr
Sznh:1 9r,Cuk:0gr:S6:0 gr; Sznh:10gr:Cuk:0, 29r,86:0,3 gr; Sznh:1gr. Cuk:0gr,S6:0 gr: Sznh:1gr,Cuk:1, 2gr,86:0 gr; Sznh.‘ch*Cuk.‘Ogn‘Sé:O gr;
Zsir0, 1gr; Tzs:0gr,Kalc.0 gr Zsir:3gr; Tzs:0, 4gr.Kalc:0 gr Z5ir0gr; Tzs 0gr Kalc:0 gr | Zsir:0,6gr; Tzs:0, 1gr.Kalc:0 gr Z3ir:0gr. Tzs:0gr-Kalc-0 gr
Tej Tef
En: 1048 ki /250 kc; Feh 17,4 En: 849 kj /202 kc; Feh:8, 2 En: 602 kj /143 ke: Feh:9,1 En: 529 kj /126 kc: Feh:7 En: 527 kjr124 ke, Feh:5,5
gr.Sznh: J1gr;Cuk‘.3,8gn‘Sd:OgKZs.fr'3,3 9r:Sznh:25gr. Cuk:s, 29r,80:0,4gr: Zsir: 7.8 9r:Sznh:13gr:Cuk-0. 19r,86:0, 1gr:Zsir-4, 2 gr.Sznh:1 6gr;Cuk:4,3gr:Sé:0, 1gr;Zsir4,4 91, Sznh:14gr:Cuk.0, 191.S6:0, 1gr; Zsir:4.9
gr.7zs:0 gr-Kalc:0 gr gr;Tzs:0,4 gr:Kalc-0 gr g1, 7zs:0 grKalc:0 gr 9r:7zs:0,1 gr:Kalc:0 gr 9r:7zs5:0 gr:Kalc.0 gr
I:Glutén:  2:Rék: 3:Tojds:  4:Hal: 5:Fsldimogyore: 6:Szdjabah: T:Tejr  8:Dio; 9:Zeller;  10:Mustar: | I:Szezammag; 12:Szulfitok: 13:Csillagfiirt: I4:Puhatestiick
A valtoztatas jogét fenntartjuk. Int.vezets: Szakdcs: Dietetikus: Elelmezésvezets:
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