Heti étlap: 2027, 04.04. - 2022.04. 08.

T/ Napi hdromszori

étkeztetés szolgdltatdsa / 4-6 éy

Nyirjakoi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petsfi S. u. 17

2022.04.04. hétf

2022.04.05. kedd

2022.04.06. szerda 2022.04.07. csiitértok

2022.04.08. péntek 2022.04.09. szomb

Kakag *7*
Kifli 6.dkg. *1*

Gylimélcs tea
Fléra margarin *7+
Reggelizs kenyér 0,5 kg.
Fétt kemény tojas *3*
Paradicsom

En: 589 kj /140 ke: Feh: 10,8 gr:
Sznh:2grCuk:1 9r.S6.0 gr:
Zsir:1, 1gr: Tzs:0gr.Kale:0 ar

En: 103 kj 125 ke Fep: 1.1gr,
Sznh:3gr-Cuk: 19r:S6:0 gr:
Zsir:1gr; T25.0gr:Kalc:0 ar

Glutén, Tej

Majgaluska 1.3
Di6s metélt g+

En: 345 ki /82 kc: Feh; 31gr;
Sznh:Bgr;Cukﬁgr;Sé.‘O gr;
Zsir:3,4gr. Tzs:0gr:Kalc-0 gr

Glutén, Tojas, Dig

Szendvics *7*
gylimélcs

En. 286 kj /68 ke Feh: 2,6 gr:
Sznh: 8gr,Cuk:0, 29r;S6:0.3 ar:
Zsir:2,9gr: T25:0,4gr Kalc:0 ar

Tef

Ivélé Ivolé

kérézott tehénturébol *7+ Kenémajas Felvagott/baromfi/

Vizes zsemle Teljes kiGrlas( kenyér Teljes kirlasii kenyér
Lilahagyma

En: 46 kj /11 ke, Feh: 0,8 ar:
Sznh:0gr.Cuk 0gr.S6.0 gr:
Zsir:0. 7gr: Tzs:0gr:Kalc:0 gr

En: 59 kj /14 ke Feh: 0.5 ar;
Sznh:1gr Cuk:1 gr.S6.0 gr;
Z5ir:0,9gr Tzs ‘Ogr:Kalc:0 gr

Tej

Csontleves Z6ldségleves

Z6ldbabfézelék *7+
Rudfasirt *1*
Teljes kirlasii kenyér

Silt csirkecomb
Fétt burgonya
Soskamartas *7+

En: 358 kj /85 kc: Feh: 54 gr:
Sznh:&gr;Cuk:OgnSd;O fel
Zsir:2 6gr: Tzs:0gr:Kalc:0 ar

En.: 371 kj /88 ke, Feh: 5.5 ar;
Sznh:12gr; Cuk7, 59r,.56:0 gr:
ZSir2, 1gr, Tzs: Ogr.Kalc:0 gr

Glutén, Tej Tej

Brids kicsi 50.g. Teljes kidrlasii kenyér

gylimdlcs

En: 14 K /3 ke Feh: o ar;
Sznh:1 9r,Cuk:09r;86:0 gr,
Zsir0gr; Tzs:0gr Kalc-0 gr

En: 11 K /3 ke Feh: 0gr,
Sznh:1gr:Cuk-1, 2gr:S6:0 gr.
Zsir:0, 6gr.Tzs:0,1 grKalc.0 gr

Gylimélics tea

Alma Nutella 1/1

En: 928 kj /227 ke, Feh:15,5

En. 734 kj /175 ke, Feh 6.9
grSznh:1 Ogr;Cuk:3, 5gr;Sc5.‘Og.r;Zs."r.‘2 7
9r.Tzs:0 gr:Kale:0 ar

9r.7zs:0,4 grKalc.0 gr

I: Glutén: 2:Rak; 3:Tojas:  4:Ha: S:F(')'Minmg_\'or('):

A valtoztatas jogét fenntartjuk. Int.vezets:

2022.03.3].

9r.Sznh: 18gr. Cuk: 4.19r,56:0,3gr: Zsir 7.3 91, Sznh:9gr: Cuk-0, 19r,86:0,1gr: Zsir3,4

En: 417 kj /99 kc, Feh:6 2 En: 441 kj /105 ke Feh:6,1

91, 725:0 gr:Kalc-0 gr gr7zs:0,1 griKale:0 gr

6:Szdjabab: 7:Tej:  8:Dio: 9:Zeller: 10:Mustar: l]:Szcze’lmmag:

Szakdcs:

INFORMIR Scemélyiigyi nyilvintarg program

En: 0 ki /0 ke; Feh: 0 qr;
Sznh.‘Ogr;Cuk:Ogr_ S6:0 gr;
Zsir:0gr: Tzs:0gr:Kalc:0 gr

Gombédaleves
Kelkaposzta fézelék
Sertéspérkolt

Teljes ki6riasii kenyér

En: 425 kj /101 ke, Feh: 4.6 ar;
Sznh:11 9r.Cuk:0gr;S6:0,1 gr.
Zsir4, 1gr; Tzs:0gr:Kalc:0 gr

Nutella 1/1
Teljes kiGrlasi kenyér
gyimdics

En: 11 Kj /3 ke; Feh: ¢ ar;
Sznh:1gr,Cuk:1, 29r;S6:0 gr:
Zsir:0,6gr:Tzs:0, 1gr,Kalc:0 gr

En: 436 kj /104 ke, Feh4.6

gr:Sznh: 14gr:Cuk:3, 79r.86:0,1gr:Zsir 3.7 gr;Sznh:12gr Cuk-1 .29r,.86:0,1gr. Zsir 4.7

9r:7zs:0,1 gr-Kalc.0 ar

12:Szulfitok: 13:Csillagfiirt: I4:Puhatestiiek

Dietetikys: E!elmezésvezetﬁ:

171 olda



