Heti étlap: 2022.04.04. - 2022.04.08.

1/ Bolcsédei étkeztetés /1-3 év

Nyirjakoi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Pet6fi S. u. 17

2022.04.04. hétfé

2022.04.05. kedd

2022.04.06. szerda

2022.04.07. csiitértok 2022.04.08. péntek

2022.04.09. szomb

Ivoleé, Felvégotubaromﬁl,

R|Gyiiméics tea, Fléra margarin  |Kakao *7*, Kifli 6.dkg. *1* Ivole, Kérézott tehéntiroba “7*, |Gyiimélcs tea, Kenémijas,

e 7" Fott kemény tojas 7y Vizes zsemle Reggelizé kenyér 0,5 kg., Reggelizé kenyér 0,5 kg.,
Paradicsom, Reggelizé kenyér Lilahagyma Kigyouborka

90,5 kg.

9 e, 589 kj /140 ke; Feh: 10,8 gr: En: 602 ki /143 kc; Feh: 4,9 gr En: 1336 kj /318 ke, Feh: 9,8 gr. En- 339 kj /81 k. Feh: 9,8 gr En. 289 kj /69 kc: Feh: 9,5 gr:

€ (Sznh-2gr;Cuk.1 agr;S6:0 gr; Sznh 26gr-Cuk:0, 8g9r;.S6:1,3 gr. Sznh:63gr; Cuk:0,99r;S6.1.1 gr. Sznh'SSgrgCuk‘4‘39r,'SO,'0,3 gr, Sznh:57gr;Cuk:3, 3gr;56.0,3 gr;

li [Zsir:7.1 gr.7zs:0gr.Kalc:0 gr Zsir:1,8gr: Tzs:0gr,Kalc:0 gr Zsir:1,6gr: Tzs:0gr;Kalc-0 aqr | Zsir:2,7gr:Tzs0, 3gr.Kalc:0 gr | Zsir 1,9gr; Tzs:0, 3gr;Kalc:0 gr
Tojas, Tej Glutén, Tej Tej

T [Mandarin Reszelt alma sargarapaval Reszelt alma Tarérudi *7* Mandarin

i

z

i En: 18 kj /4 ke; Feh: 0,1 gr, En: 73 kj /17 kc; Feh: 0.5gr; En: 60 kj /14 kc; Feh: 0.4 gr, En: 0 kj /0 ke, Feh: 0gr: En: 18 kj /4 ke; Feh: 0,1 gr

I [Sznh:1g9r:Cuk: 0gr:S6:0 gr; Sznh:4gr.Cuk:3gr.Sé:0 gr; Sznh:4gr;Cuk:1, 99r;S6:0 gr: Sznh:0gr;Cuk-0gr.S6-0 gr, Sznh: 1gr;Cuk:0gr-S6:0 gr

a [£5ir0gr; Tzs:0gr,Kalc-0 gr Zsir:0,1gr. Tzs:0gr:Kalc:0 gr | Zsir0, 1gr.Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr.Kalc:0 gr Zsir-0gr; Tzs:0gr:Kalc:0 gr

i Tef

E Zﬁ!dborsdleves, Parolt rizs *1*, Majgaluska leves *1 *, Dios Csontleves, Zéldbabfézelék T Zoldségleves, Séskamartas T Gomb()daleves, Kelkaposzta

b Toltott csirkecomb, Szilva befétt Imetélt *g* Rudfasirt *1*, Teljes ki6rlasii Sdilt csirkecomb, Fétt burgonya fézelék, Sertéspérkolt, Teljes

P kenyér kidrlasi kenyér

d
En: 285 kj /68 kc: Feh: 33gr; En: 328 kj /78 kc: Feh: 3,5¢r; En: 306 kj /73 ke; Feh. 4,4 gr; En: 257 kj /61 kc: Feh: 3.4gr En: 332 kj /79 ke Feh: 32gr
Sznh:9gr:Cuk:2, 49r.S6:0 gr: Sznh:7gr;Cuk:2, 2g9r;56:0 gr: Sznh:7gr;Cuk:0gr:Sé:0 gr, Sznh:9gr:Cuk: 1gr:S6:0 gr; Sznh.9gr; Cuk:0gr:S6:0, 1 gr;
Zsir:1,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0 ar Zsir-3gr; Tzs:0gr:Kalc:0 gr Zsir.2, 2gr; Tzs:0gr:Kalc:0 gr Zsir 1,5qr; Tzs:0gr,Kale:0 gr Zsir:3gr; Tzs:0gr;Kalc:0 qgr
Glutén Glutén, Dio Glutén, Tej Tej

U|Piskdta szelet -3.dkg, Alma Szendvics *7*, gyimdlcs Brids kicsi 50.g., Aima Nutella 1/1, Reggelizs kenyér |Medve sajt 0,175-dkg *7*,

e 0,5 kg. Reggelizé kenyér 0,5 kg.,

o gylumdlcs

- En: 12 kj /3 ke Feh: 0 gr, En: 271 kj /65 ke Feh: 2,5gr, En: 11 kj /3 ke; Feh: 0 gr; En. 22 kj /5 ke, Feh: 0,4 ar; En: 12 ki /3 kc; Feh: 0,4 ar,

N |Szph:1 gr.Cuk:0gr:S6:0 ar; Sznh:7gr.Cuk:0, 2gr,86:0,2 gr, Sznh: 1gr,Cuk:0gr:S6:0 ar; Sznh:4gr:Cuk: 1, 3gr,86:0 gr, Sznh:2gr:Cuk.0,1 gr,.S6:0 gr;

n Zsir:Ogr: Tzs: Ogr:Kalc:0 gr Zsir:2,9gr. Tzs:0, 4gr;Kalc:0 gr Zsir:Ogr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Z5ir0,7gr Tzs:0, 1 gr:Kalc:0 gr Zsir:0, 1gr; Tzs:0gr:Kalc:0 gr

a Tej Tej
En: 904 kj /215 ke: Feh:14,2 En: 1275 kj /303 ke Feh:11,3 En: 1714 kj /408 ke, Feh:14,7 En: 618 kj /147 ke: Feh- 13,6 En: 649 kj /155 ke; Feh:13 1
9r:Sznh:13gr;Cuk:3, 49r.86:0gr;Zsir:2,4 gr:Sznh:45gr:Cuk:6, 29r.S6:1,6gr. Zsir:7, 7 9r,Sznh:75gr:Cuk:2, 89r;86:1,1gr: Zsir-4 gr,Sznh:70gr:Cuk:6, 79r,806:0,4gr-Zsir 4,8 gr:Sznh:70gr:Cuk:3, 5gr,86:0,4gr- Zsir'5
gr; Tzs:0 gr:Kalc:0 ar gr7zs:0,4 gr:Kalc:0 gr 01, Tzs:0 gr:Kalc:0 ar gr7zs:0,4 gr:Kalc:0 ar 9r;7zs:0,3 gr-Kalc:0 aqr

2:Rék: 3:Tojas;

I: Glutén:

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal:

5:Foldimogyoro:

Int.vezetd:

6:Szdjabab;

TTej:  8:Dio:  9:Zeller:

Szakacs:

10:Mustar: 11:8zezammag; 12:Szulfitok: 13:Csillagfiirt:

Dietetikus:

I4:Puhatestiick

Elelmezésvezets:

2022.03.31,

INFORMIR személyiigyi nyilvintartg program

171 olda



