Heti étlap: 2022.04.04. - 2022.04.08. 1/ Napi egyszeri étheztetés szolgdltatdsa / 19-69 éy
Nyirjakéi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S, u. 17

2022.04.04. hétfé 2022.04.05. kedd

2022.04.07. csiitértok 2022.04.08. péntek

2022.04.06. szerda

2022.04.09. szomk

Ebéd

:I'_é?)grié-ki En: -57{-3._2@_/1739 ke,

Majgaluska *1,3*
Diés metélt *8*

Zoldborsodleves
Toltott csirkecomb
Parolt rizs

Szilva befétt

En:582ki/139 ke, En: 532 ki /127 ke;

1

Csontleves Zoldségleves Gombddaleves
Zoldbabfézelék *7* Soskamartas *7+ Kelkaposzta f6zelék
Fétt burgonya Sertéspérkélt

Rudfasirt *1.3,9#%
f Siilt oldalas

En: 754 ki /179 ke:  En- 593 ki /141 ke: En: 722 kj /172 ke:

Feh: 8,3 gr: Feh: 4,9 gr: \Feh: 11,4 ar; Feh: 6.2 gr Feh: 7.2 gr
Sznh:11gr;Cuk:3, 991,56 Sznh: 12gr;Cuk:4,5gr:S6/Sznh- 1 79r;Cuk:0,1gr:S6 Sznh:1 8gr;,Cuk:2,19r:S6 Sznh: 18gr;Cuk:0,1gr:S6,
‘0gr, 0 gr; 0.2 gr; 0gr; 0,2 9r;
Zsir:3gr; 1zs:0gr:Kalc:0 Zsir:5,2gr: Tzs:0gr:Kalc: \Zsir:4,6gr: Tzs:0gr;Kalc: Zsir:4,9gr; Tzs:0gr;Kalc: Zsir 7,89r;Tzs:0gr:Kalc:
gr 0gr 0gr 0gr 0gr
|
Glutén, Tojas, Di6 Glutén, Tojas, Tej Tej
' \Zeller
|
|
|

En 5321127 ko,

En: 754 k179 ket En- 593 kj /141 ke,
Feh:6,2

Feh:7,2

En: 722k /172 ke:

Ossz. Feh:8,3 Feh:4,9 IFeh:11,4
gr;Sznh:11gr:Cuk:3, 9gr;.gr;Sznh:12gr:Cuk: 4.59r;|gr; Sznh:17gr-Cuk: 0.7gr; gr;Sznh:18gr-Cuk: 2,1gr; gr:Sznh:1 8gr;Cuk:0, 1gr;
S6.09r:Zsir 3 gr; 7zs:0 S6:0gr; Zsir:5,2 1S6.0, 29r,7sir:4.6 S6.0gr;Zsir:4,9 S6.0,2gr; Zsir:7.8 ‘
gr,Kalc:0 gr 9r;7zs:0 gr:Kalc:0 gr fgr; 7zs:0 gr;Kalc:0 gr  gr7zs:0 gr:Kalc:0 gr  gri1zs:0 gr:Kalc:0 gr

|
|
|
|
|
|
I: Glutén:  2:Rak: 3:Tojas:  4:al: 5:Foldimogyvorg: 6:Sz6jabab: TTej:  8:Dio:  9:Zeller: [0:Mustar; | I:Szezammag:  12:Szulfitok: I3:Csillagfiirt:  14:Puhatestiick
A viéltoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakics: Dietetikus: Elelmezésvezet('j:

2022.03.31.

INFORMIR személyiigyi nyilvintarts program

171 olde



