Heti étlap: 2022.03.28. - 2022.04.017.

1/ Napi haromszori étkezt

etés szolgdltatdsa / 7-10 év

Nyirjakoi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petsfi S. u. 17,
2022.03.28. hétfé 2022.03.29. kedd 2022.03.30. szerda 2022.03.31. csutérték 2022.04.01. péntek 2022.04.02. szombat

T [Teljes kiérlasii kenyér Vizes zsemle Ivole Gyluméics tea Kifli 6.dkg. *1*
i Gylimdlics tea Gylimélcs tea Szendvics *7* Hoddog Kigyouborka

Felvagott /zala/ Tojaslepény *3,7* Ivolé
Z‘ TV- paprika Vajkrém *7*
(o]
r
a
- |En: 25 kj /6 kc; Feh: 0,1 ar, En: 349 kj /83 ke, Feh: 5.9 gr. En: 336 kj /80 kc; Feh: 3 gr, En: 19 kj /4 kc; Feh: 0 gr; En: 4 kj /1 kc; Feh: 0,1 gr,
I Sznh:1gr;Cuk:1,1gr-S6:0 gr, Sznh:1gr;Cuk:1gr.S6:0 gr; Sznh: 10gr.Cuk:0, 29r,$6:0,3 gr; Sznh:1gr;Cuk:1gr:S6:0 gr, Sznh:0gr, Cuk:0gr.S6:0 gr,

Zsir:0,1gr: Tzs ‘Ogr:Kalc:0 gr Zsir:1,1gr; Tzs:0gr:Kalc:0 gr Zsir:3gr;Tzs:0, 4gr.Kalc:0 gr Z5ir:0, 1gr: Tzs:0gr;Kalc:0 ar Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Tojas, Tej Tej Glutén, Tej

E |Paradicsomleves Lebbencsleves *1,3* Babgulyas Eréleves Almaleves *7*
b [Sertésporkoit Sargaborsé fézelék Tejberizs *7* Paradicsomos kaposztafézelék |Rantott csirkemell *1*
- |Tarhonya Sltvirsli Teljes kidrlasii kenyér Parolthas Parolt rizs
z Kaposztasalata Teljes kidrlasii kenyér Nespaik kakadpor 0,25 Teljes kiérlasii kenyér Vegyesvagott savanyu

En: 397 kj /93 ke: Feh: 4.6 gr;
Sznh:9gr;Cuk:1,5gr:S6:0. 1 gr,
Zsir:4,2gr, Tzs:0gr:Kalc:0 gr

En: 272 kj /65 kc; Feh: 2.6 gr;,
Sznh:6gr,Cuk:0gr:56:0,2 gr;
Zsir:3,29r; Tzs:0gr-Kalc:0 gr

Glutén, Tojas

En: 115 K] /27 ke, Feh: 1,7 gr:
Sznh:3gr;Cuk:0gr:S6:0 gr.
Zsir 1gr:Tzs: Ogr:Kalc:0 gr

Tej

En: 333 kj /79 kc; Feh: 53gr
Sznh:9gr,Cuk:0,79r:S6:0 gr;
Zsir:2,4gr, Tzs:0grKalc:0 gr

En: 346 kj /82 ke, Feh: 4 gr;
Sznh: 10gr:Cuk:0, 8gr;S6.0 gr;
Z5ir:2,3gr; Tzs:0gr-Kalc:0 ar

Glutén, Tej

Medve saijt 0,175-dkg *7*
Teljes kiGrias(i kenyér

" S5006NC

En. 0 kf /O kc; Feh: 0 gr,
Sznh,{Jgr;Cuk.'Ogr;So' Ogr.
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Tej

Nutella 1/1
Teljes kisrlasii kenyér

En: 11 ki /3 ke; Feh: 0 gr;
Sznh:1gr,Cuk:1,2gr:S6:0 gr;
Z5ir:0,6gr: Tzs:0, 1gr.Kalc:0 gr

Lekvaros kenyér
Alma

En: 86 kj /20 kc: Feh: 0,5 ar;
Sznh:4gr;Cuk:0gr.S6:0,1 ar;
Zsir0,4gr, Tzs:0gr:Kalc:0 gr

Croissan *1,3,7*
Alma

En. 20 kj /5 ke, Feh: 0,1gr;
Sznh:2gr;Cuk:0gr. S6:0 gr;
Zsir:0,1gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

Trappista sajt *7*
Teljes kidrlasii kenyér
Fléra margarin *7*
Alma

En: 96 k] /23 kc; Feh: 1,5 gr:
Sznh:1gr; Cuk:0gr; S6:0,1 gr;
Zsir:1,5gr: Tzs:0gr:Kalc:0 gr

Tej

En: 4716 kj /99 kc; Feh-4,7
ar:Sznh:10gr. Cuk:2, 59r.86.:0,1gr- Zsir-4,2
9r.7zs:0 grKalc:0 gr

En: 632 kj /150 kc: Feh:8,6
gr.Sznh:9gr; Cuk:2,3gr. S6:0, 2gr.Zsir:5
gr;725:0,1 gr.Kalc:0 gr

En: 537 kj /128 kc; Feh5.3
g1, Sznh:17grCuk:0, 3gr:56:0,4gr.Zsir 4.4
9r.Tz5:0,4 gr:Kalc:0 aqr

En: 371 kj /88 kc; Feh 5.4
gr.Sznh:12gr.Cuk:1, 79r,86:0gr.Zsir 2,6
gr.Tzs:0 gr:Kaic:0 gr

En. 446 kj /106 kc: Feh:5,6
gr:Sznh:11gr;Cuk:0,8gr;S6:0,1 gr.Zsir:3,8
gr;72s:0 gr;Kalc:0 fels

I: Glutén:  2:Rak: 3:Tojas:

A viltoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal;

5:Féldimogyoro:

Int.vezetd:

6:Szojabab:;

T Tej:  8:Dié:  9:Zeller

10:Mustar: | 1:Szezdmmag:

Szakdcs:

12:Szulfitok: 13:Csillagfiirt:

Dietetikus:

14:Puhatestiick

Elelmezésvezets:

2022.03.25.

INFORMIR személyiigyi nyilvintarté program

1/1 olda



