Heti étlap: 2022. 03.28. - 2022.04.07.

Nyirjakoi Napkészi Ottho

1/ Napi hdromszori étkezt,
nos Konyha, 4541 Nyirjako, Petsfi

etés szolgdltatdsa /4-6 év

2022.03.28. hétfé

2022.03.29. kedd

2022.03.30. szerda

2022.03.31. csutdrték

2022.04.02. szomba

Gylimélcs tea
Felvagott /zala/

Teljes kidrlasii kenyér
Tv -paprika

En: 24 kj /6 kc: Feh: 0. 1gr:
Sznh:1gr:Cuk- 1 9r:86:0 gr;
Sir0, 1gr. Tzs:0grKalc-0 gr

Paradicsomleves
Sertéspérkalt

Tarhonya
Képosztasalata

En: 339 ki /81 ke: Fep: 4gr;
Sznh:8gr:Cuk:1. 39r.86:0, 1 gr:

Zsir:3, 6gr; Tzs:0gr;Kalc:0 ar

Medve sajt 0,175-dkg *7*
Teljes kidrlasii kenyér

En: 0 ki /0 ke: Feh: 0 ar,
Sznh.'agr;Cuk:Ogr'So.‘O gr
ZsirOgr; Tzs:0gr:Kaic:0 agr

Tef

Gyiimélcs tea
Tojéslepény "3,
Vizes zsemle

En. 349 ki /83 kc: Feh, 59gr;
Sznh:1gr:Cuk:1 9r;S6:0 gr;
Zsir:1, T9r,Tzs:0grKalc:0 gr

Tojas, Tej

Lebbencsleves
Sargaborso fézelek
Siiltvirsli

Teljes kidrlasd kenyér

En: 213 kj /51 ke: Feh: 2,1gr;
Sznh:SQr;Cuk;OgnSd:0, Tgr
Zsir:2 4gr; Tzs:0gr;Kalc:0 aqr

Teljes kiGrlasi kenyér

En: 11 kj /3 ke: Feh: 0 gr
Sznh:1gr-Cuk-1, 2gr;S6:0 gr;
Z5ir:0,6gr: Tzs:0, 1gr,Kalc:0 gr

Nutella 1/1

Ivélé

Szendvics *7*

En: 286 ki /68 ke,
Sznh:8gr.Cuk:0,2
Zsir:2,99r Tzs:0.4

Tej

Tef

Babgulyas
Tejberizs *7+

Teljes kidrlasii kenyér
Nespaik kakadpor 0,25

Feh: 2,6 gr;

En: 66 kj /16 ke Feh: 1 gr;
Sznh:1 9r.Cuk:0gr:S¢:0 ar;
Zsir:0,6gr: Tzs:0gr:Kalc:0 gr

9r.56.0,3 gr
grKalc:0 gr

En: 19 kj /4 ke; Feh: 0gr;
Sznh:1gr:Cuk: 1gr:Sé:0 gr,
Zsir:0,1gr: Tzs: Ogr,Kalc:0 gr

Eréleves

Parolthas
Teljes ki6rlas(i kenyér

En. 309 kj 174 ke: Feh: 65gr:
Sznh: 7gr.Cuk:0, 49r,56:0 gr:
Zsir2gr; Tzs:0gr:Kalc:0 gr

2022.04.01. péntek
Gyiimélcs tea Ivolé
Hoddog Vajkrém *7*

Paradicsomos képosztafézelék

Kifli 6.dkg. *1*
Kigyouborka

En: 4 kj /1 kc; Feh: 0,.1gr
Sznh;Ogr,‘Cuk:Ogr;Sd:O gr;
Zsir-Ogr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

e

Almaleves *7*
Rantott csirkemel] *1*
Parolt rizs

Lekvaros kenyér
Alma

En: 82 kj /20 ke: Feh; 0,5 gr;
Sznh.’4gr.‘Cuk:Ogr;Sé:O‘ 1gr
Zsir:0,3gr: Tzs:0gr:Kalc:0 gr

Croissan *1,3.7*
Alma

En: 19 ki /4 ke: Feh: 0,7gr,
Sznh:2gr:Cuk: 0gr;S6:0 gr;
Zsir:0, 1gr; Tzs:0gr.Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

Vegyesvagott savanya

Trappista sajt *7*
Teljes kiGrlas(j kenyér
Fléra margarin *7*
Alma

En: 78 kj /19 kc: Feh: 1.2gr
Sznh:1gr; Cuk:0gr.S6:0, 1 gr;
Zsir:1,2gr Tzs: Ogr;Kalc:0 gr

Tej

En: 364 kj /87 kc; Feh 4,7
gr.Sznh.9gr;Cuk 2,39r,56:0,1gr: Zsir. 3,7
ar7zs:0 gr.Kalc:0 gr

I: Glutén;  2:Rak: 3:Tojas;

A véltoztatas jogat fenntartjuk.
2022.03.25.

En: 572 kj /136 kc, Feh:8

4:Hal:

ar:Sznh:8gr; Cuk:2, 39r,.86:0,1gr:Zsir-4, 1

gr 7zs:0,1 gr:Kalc:0 gr

5:F6ldimogyors:

Int.vezets:

6:5zdjabab:

7:Tej;

En: 434 kj /103 ke Feh4,1
gr;Sznh: 13gr. Cuk:0,2g
gr,7zs:0.4 gr:Kalc:0 gr

8:Did:

r:506:0,4gr:Zsir'3.8

9:Zeller:

En: 346 kj /82 kc; Feh 6.6
9r,:Sznh:10gr:Cuk:1, 49r;S6:0grZsir:2, 2
gr;7zs:0 gr:Kalc.0 gr

10:Mustar:

Szakacs:

En: 371 kj /88 kc: Feh:4.8
gr;Sznh:9gr-Cuk:0, 6gr;86.0,1gr: Zsir-2 9
gr Tzs:0 gr:Kalc-0 qr

11 Szezdmmag: | 2:Szulfitok:

13:Csillagfiirt;

Dietetikus:

14:Puhatestiiek

Elelmezésvezet:

INFORMIR személyiigyi nyilvintarts program

171 oldal



