Heti étlap: 2022.03.28. - 2022.04.01.

1/ Bolcsédei étkeztetés /1-3 év
Nyirjakéi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjaké, Petéfi S. u. 17

2022.03.28. hétfs

2022.03.29. kedd

2022.03.30. szerda

2022.03.31. csiitortok

2022.04.01. péntek

2022.04.02. szomb:;

R|Gyiiméics tea, Felvagott /zalal,
e [Reggelizé kenyér 0,5 kg.,
Paradicsom

9

9 En: 19 ki /4 ke Feh- 0gr;
€ (Sznh:1gr-Cuk 1gr;.S6:0 gr:
li Zsir0, 1gr; Tzs:0gr:Kalc-0 ar

Gylumélcs tea, Tojaslepény
*3,7*, Vizes zsemle

En: 266 kj /63 ke, Feh: 4,4 gr,
Sznh: 1gr,Cuk: 1gr;S6:0 gr;
Zsir:0,8gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Tojas, Tej

Ivélé, Szendvics *7+

En: 271 kj /65 ke; Feh: 2.5 gr
Sznh:?gr,‘Cuk:U, 29r,86.0.2 gr:
Z5ir:2,9gr: Tzs:0, 4gr.Kalc:0 gr

Tej

Gylimélcs tea, Hoddog

En: 19 kj /4 ke Feh: 0 gr;
Sznh:1gr;Cuk:1gr:S6:0 gr,
Zsir:0, 1gr: Tzs:0gr.Kalc:0 gr

Ivolé, Kifli 6.dkg.

*1*, Vajkrém
*7*, KigySuborka

En: 1368 kj /326 ke Feh: 2.4 gr,
Sznh:5gr;Cuk:0gr.S6:1,3 gr:
Zsir:33gr; Tzs:0gr.Kalc:0 ar

Glutén, Tej

T |Tarérudi *7*
i

Z
o .

EN: 427 ki /102 ke: Feh: 3gr;
I (Sznh:1 191.Cuk:0gr;S6:0 gr:
a [£sir22gr; Tzs:0gr:Kalc:0 gr

i Tej

Sargarépa

En. 7 kj /2 ke: Feh: 0.1 ar;
Sznh:Ogr;Cuk.‘Ugr,‘Sd‘O ar;
Zsir:0gr, Tzs:Ogr:Kalc:0 gr

Narancs

En: 15 ki /4 ke: Feh: 0.1gr
Sznh:1 9r.Cuk:0gr;S6:0 gr.
Zsir:0gr; Tzs:0gr-Kaic:0 qr

Reszelt alma sargarapaval

En: 73 kj /17 ke: Feh: 0.5gr;
Sznh.‘4gr,'Cuk,'39f S6:.0gr;
Zsir0, 1gr: Tzs.0gr:Kaic:0 gr

Mandarin

En: 18 kj /4 ke Feh: 0,1gr
Sznh:1gr;Cuk:0gr.S6:0 gr
Z5ir:0gr; Tzs:0gr, Kalc:0 gr

E Paradicsomleves,
b Sertésp('jrkﬁlt, Tarhonya,
Kéaposztasalata

é
d

En: 251 kj /60 ke, Feh: 28gr;
Sznh:6gr-Cuk-1 gr.S6:0 gr:
Zsir:2,6gr: Tzs:0gr:Kalc:0 gr

Lebbencsleves, Sargaborsé
fGzelék, Siiltvirsi, Teljes
kiGrlasii kenyér

En: 181 kj /43 ke Feh: 1,7 gr;
Sznh.'4gn‘Cuk,‘OgﬁSé:O, 1gr;

Zsir:2, 1gr; Tzs.0gr:Kalc:0 gr

ivolé 0,2-dl-es Oszibarack,
Babgulyas, Tejberizs *7+, Teljes
ki6rlasi kenyer

En: 55 ki /13 ke, Feh: 0,8 ar;
Sznh.'2g.",'Cuk,'Ogr;Sd:0, Tgr
Zsir:0,5gr; Tzs:0gr:Kalc:0 gr

Tej

ivolé 0,2-dl-es Gszibarack,
Eréleves, Paradicsomos
képosztafﬁzelék, Parolthus,
Teljes kirlasii kenyér

En: 291 kj /69 kc: Feh: 6,1gr
Sznh:6gr;Cuk-0, 3gr;S6.0 gr;
Zsir:1,9gr: Tzs.0gr:Kalc.0 gr

Almaleves *7*, Rantott
csirkemell *1,3*, Parolt rizs *1 x
Vegyesvagott savanyu

En: 337 Kj /80 kc; Feh: 4,1 gr
Sznh:11gr:.Cuk.0, 5gr:56:0 gr:
Zsir:1,2gr: Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojss, Tej

U[Medve sajt 0,175-dkg *7*, Teljes
kiGrlasa kenyér

N

w

o En: 0 kj /0 ke; Feh: o gr;
N [Sznn-ogr: Cuk:0gr;S6:0 gr:
n |Zsir:ogr; Tz5:09r,Kalc:0 gr

a|(7e

Nutella 1/1, Reggelizé kenyér
0,5 kg.

En: 22 kj /5 ke: Fen- 04gr,
Sznh:dgr;Cuk:‘.’,3gr,'So'.'0 gr;
| Z5ir:0,7gr; Tzs:0, 1gr,Kalc:0 gr

Lekvaros kenyér, Alma

En: 64 kj /15 ke: Feh: 0.4 gr;
Sznh:3gnCuk:Ogr,‘Sd:0 gr,
Z5ir:0,3gr; Tzs:0, 1 gr:Kalc:0 gr

Croissan .37

En: 10 kj /2 ke; Feh: 0,1 gr;
Sznh.'Zgr,'Cuk.OgrSd:O gr;
Zsir:0,2gr Tzs:0gr.Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

Trappista sajt *7*, Teljes
kiérlasii kenyér, Fléra margarin
*7*, Alma

En: 60 kj /14 kc; Feh: 0,9 gr;
Sznh:?gr;Cuk:DgﬁSd‘O, 1gr;
Zsir:0,9gr; Tzs:0gr,Kalc:0 gr

Tef

En: 697 kj /166 kc: Fen:5,8
gr:Sznh:18gr: Cuk;2gr,‘8d;09r723r’r:24, 6
gr;7zs:0 gr:Kalc0 gr

I: Glutén;  2:Rik: 3:Tojas:

A viltoztatds jogat fenntartjuk.
2022.03.25,

4:Hal:

En: 477 kj /114 ke Feh:6,6
ar:Sznh:10gr: Cuk:2, 4gr,S6:0, 1gr: Zsir:3, 7,
9r:7zs:0,1 gr;Kalc-0 ar

5:Foldimogyorg:

Int.vezets:

En: 407 kj /97 ke Feh:3.8
gr;Sznh:12gr; Cuk:0, 29r,56.0,49r. Zsir 3,7
gr7z5:0,5 grKale:0 gr

6:Szdjabab:;

7Tejr  8:Dio: 9:Zeller:

Szakacs:

En: 392 K/ /93 kc; Feh:6.6
91,Sznh: 14gr,Cuk:4, 49r,S6:0gr, Zsir:2,2
gr;72s5:0 gr:Kalc:0 ar

En: 1781 kj /424 ke Feh:7,5
9r:Sznh:17gr:Cuk:0, 5gr;56:1,4gr: Zsir: 35,
1gr.7zs:0 gr:Kalc-0 [elg

10:Mustar: 11 :Szezammag;

12:Szulfitok:

13:Csillagfiirt:

Dietetikus:

14:Puhatestiick

Elelmezésvezets:

INFORMIR személyiigyi nyilvintarts program

171 oldal



