Heti étlap: 2022.03.28. - 2022. 04.01. 1/ Napi egyszeri étkeztetés szolgaltatdsa / 19-69 év
Nyirjakoi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petsfi S. u. 17,

2022.03.28. hétfé 2022.03.29. kedd 2022.03.30. szerda 2022.03.31. csiitortok 2022.04.01. péntek 2022.04.02. szomb:
Ebéd Paradicsomleves Lebbencsleves "1,3*  Babgulyas Erdleves Almaleves *7*
Sertésporkslit Sargaborso fézelek Tejberizs *7* Paradicsomos Rantott sertésszelet
Tarhonya Siilt lecs6kolbasz Fahéjas porcukor kaposztafézelék =
Kaposztasalata 7 ; Parolthas Parolt rizs
| | Vegyesvagott
savanyu

En: 588 kj/140 ke:  En: 370 ki /88 ke; Feh: En: 363 kj /g6 ke, Feh: En:711k/169 ke:  Eny; 571k /136 ke, |

Feh: 6,6 ar; 3.5gr; 13,4 gr; Feh: 14 4 qr; Feh: 5,7 gr:
Sznh:13gr:Cuk: 2.1grm Séli Sznh:8gr: Cuk: Ogr; Saé.:0, 1Sznh:13gr;Cuk: 1,49r;S6 Sznh:1 39r,Cuk:1,39r:S6 Sznh- 13gr;Cuk:1, 2gr:S6
0.1gr, Sgr -0gr, 0gr, Ogr,
Zsir:6,9qr: Tzs:0gr:Kalc: J'Zs.r’r: 4,6gr; Tzs:0gr:Kalc: \Zsir:2, 1 gr; Tzs:0gr:Kalc: Zsir- 5,1gr; Tzs:0gr:Kalc: 7 sir:5,6gr; Tzs:Ogr;Kalc:
0gr 0 gr 0 gr 0gr 0gr
I Glutén, Tojas Tej Glutén, Tej
Tapérték En: 588 K/140 ke; En: 370 ki 88 ke: En: 363k /86 ke:  Ep 77 1K/169 ke;  En: 571 K/136ke
Ossz. Feh:6,6 \Feh:3,5 Feh:3,4 Feh:14. 4 Feh:5,7
gr;Sznh:1 3gr,Cuk:2 1gr: 9r;Sznh:8gr: Cuk:0gr:S¢ 9r.:Sznh:13gr;Cuk:1, 4gr; gr;Sznh:1 3gr,Cuk:1,3gr: gr;Sznh:13gr;Cuk:1, 2gr;
S6:0 1 gr,Zsir:6.9 0,3gr;Zsir:4,6 gr;Tzs:0 jSé:Ogr;Zsir:Z i S0:0gr; Zsir:5, 1 S6:0gr;Zsir:5,6
9r;7zs:0 gr:Kalc:0 gr  griKalc:0 gr 91, Tzs:0 gr:Kalc:0 gr  'gr;7zs:0 gr:Kalc:0 gr  gr7zs:0 gr;Kalc:Q gr
|
f |
I Glutén:  2:Rak: 3:Tojas:  4:Hal: S:Foldimogyore: 6:Szdjabab:; 7 e 8:Dis: 9:Zeller 10:Mustar; | 1:Szezammag; 12:Szulfitok: I3:Csillagfiirt; 14:Puhatestiick

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezets:
1/1 oldal
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