Heti étlap: 2022.03.21. - 2022.03.25. 1/ Napi hdromszori étkeztetés szolgdltatdasa / 7-10 év
Nyirjakoi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17.

2022.03.21. hétfé

2022.03.22. kedd

2022.03.23. szerda

2022.03.24. csiitortok

2022.03.25. péntek

2022.03.26. szombat

T |Gylimélcs tea Tej (pasztérozott; 2,8 %) *7° Vanilias tej *7* Gyiimdlcs tea lvolé
i Bundas kenyér Vizes zsemle Fonott kalacs Teljes kidrlasti kenyér Kifli 6.dkg. *1*
Sertésparizsi Fléra margarin *7* Majkrém
z’ Kigyouborka F6tt kemény tojas *3* TV- paprika
o
r
a
. |En 192 ky /46 kc: Feh: 2,1 gr; En 4 kj/1 ke, Feh: 0,1gr, En: 155 kj /37 ke, Feh: 1,1 gr; En: 589 kj /140 ke, Feh: 10,8 gr; En: 7 kj /2 ke, Feh: 0.1 gr;
I |sznh-3gr.Cuk:1,1gr;S6:0,1 gr. Sznh:0gr:Cuk:0gr,S6:0 gr. Sznh:6gr;Cuk:1.79r,S0.0 gr. Sznh. 2gr;Cuk:1gr;S6.0 gr: Sznh:0gr; Cuk:0gr;S6:0 gr,
Zsir1,6gr: Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir Ogr: Tzs:0gr;Kalc.0 gr Zsir:1,1gr; Tzs:0,29r;Kalc:0 gr Zsir:1,2gr. Tzs:0gr.Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc.0 gr
Te) Tej Tojas. Tej Glutén
E|Z0ldségleves Gyumadlcsleves *7* Zoldbableves *7* Csontleves Frankfurti leves *7*
b Hentestokany sertéshisbol Rakott burgonya *3,7* Bolognai spagetti *1,3,7* Silt csirkecomb Grizes tészta *1*
, |Parolt rizs Teljes ki6rlasa kenyér Battata Teljes kidrlasi kenyér
e Soskamartas *7*
d
En: 299 kj /71 ke, Feh: 3,3 gr; En: 501 kj /118 ke, Feh: 7 gr. En: 279 kj /66 ke, Feh: 3,1 gr. En: 372 kj /89 kc; Feh. 7.2 gr; En: 340 kj /81 kc; Feh: 2.2 gr;
Sznh 9gr,Cuk:0gr;S6:0,1 gr; Sznh. 6gr.Cuk:0,9gr;506.0.1 gr: Sznh:7gr;,Cuk:0gr;S6:0,2 gr, Sznh:9gr.Cuk:2gr;S6:0 gr; Sznh:10gr;Cuk:2,5gr;S6.0.1 gr;
Zsir 2.6gr Tzs:Ogr,Kalc:0 gr Zsir:2,7gr, Tzs:0gr;Kalc.0 gr Zsir:2,8gr; Tzs:0gr.Kalc:0 gr Zsir:2,6gr. Tzs:0gr:Kalc:0 gr Zsir:3,4gr, Tzs:0gr;Kalc.0 gr
Tojas, Tef Glutén, Tojas, Tel Tej Glutén, Tej
U|Trappista sajt *7* Lekvaros kenyér Lekvaros kenyér Brids kicsi 50.9. Medve sajt 0,175-dkg *7*
z Fléra margarin *7* Alma Narancs Alma Teljes kiGrlasii kenyér
o Teljes kidrlasi kenyér
o]
n
n
En: 81k /19 ke, Feh: 1,4 gr; En: 32 kj /8 ke, Feh: 0,6 gr. En: 93 kj /22 ke; Feh: 0,7 gr; En: 15 ki /4 ke, Feh. 0 gr, En: 0 kj/0 ke; Feh: 0 gr.
@ |Sznh 0gr:Cuk:0gr;S6:0,1 gr; Sznh:4gr,Cuk:0,2gr,S0.0 gr, Sznh:5gr,Cuk:0,1gr,S6:0,1 gr; Sznh:1gr;Cuk:0gr;S6.0 gr; Sznh:0gr,Cuk:0gr;S6:0 gr,
Zsir 1.5gr Tzs:0gr;,Kalc:0 gr Zsir:0,2gr; Tzs:0gr; Kalc.0 gr Zsir0,1gr; Tzs:0gr,Kalc:0 gr ZsirOgr; Tzs:0gr,Kalc:0 gr Zsir:0gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Tey e
En. 571 kj /136 kc; Feh:6.8 En; 538 kj /128 kc. Feh:7.6 En: 527 kj /125 kc; Feh:5 En: 976 kj /232 ke, Feh:18,1 En: 347 kj /83 ke, Feh:2,3
gr.Sznh. 11gr;Cuk:1,1gr;S6:0,2gr,Zsir'5,7 gr:Sznh:11gr;,Cuk:1,1gr:S6:0,2gr, Zsir:2,9 gr:Sznh: 17gr; Cuk:1,8gr,56:0,3gr,Zsir4 |gr.Sznh 11gr:Cuk:3gr,S6:0gr, Zsir:3,8 gr.Sznh:10gr,Cuk:2,5gr;56:0, 1gr.Zsir:3.4
gr. Tzs:0 gr.Kalc.0 gr gr; Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr; Tzs:0,2 gr;Kalc.0 gr gr.Tzs.0 gr.Kalc:0 gr gr,Tzs:0 gr.Kalc:0 gr
1: Glutén:  2:Rak:  3:Tojas:  4:Hal:  3:Féldimogyoro: 6:Szojabab:  7:Tej:  8:Dio: 9:Zeller:  10:Mustar: I 1:Szezammag:  12:Szulfitok:  13:Csillagfiirt: 14:Puhatestiek
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
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