Heti étlap: 2022.03.21. - 2022.03.25.

1/ Napi haromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 4-6 év

Nyirjakoi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17.

2022.03.21. hétfé

2022.03.22. kedd

2022.03.23. szerda

2022.03.24. csiitortok

2022.03.25. péntek

2022.03.26. szombat

T |Gyiimolcs tea Tej (pasztérozott; 2,8 %) *7* Vanilias tej *7* Gyilimdlcs tea Ivolé
i Bundas kenyér Vizes zsemle Fonott kalacs Fléra margarin *7* Kifli 6.dkg. *1*
Sertésparizsi Teljes ki6rlasi kenyér Majkrém

z' Kigyoduborka Fétt kemény tojas *3* Tv -paprika

o

r

a : :

. |En: 191 kj /46 kc, Feh: 2,1 gr, En 4 k /1 ke, Feh: 0,1 gr, En: 127 kj /30 ke, Feh: 0.9 gr, En: 589 kj /140 ke, Feh: 10,8 gr; En: 6 kj/1 kc; Feh: 0.1 gr;

| |Sznh-3gr,Cuk:1,19r,56:0,7 gr; Sznh:0gr.Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh.:5gr;Cuk:1,4gr;S0°0 gr, Sznh:2gr:Cuk 1gr:S6.:0 gr; Sznh 0gr:Cuk:0gr;S6:0 gr;
Zsir:1,6gr;: Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir-Ogr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0,9gr; Tzs:0,2gr;Kalc0 gr Zsir 1, 1gr, Tzs:0gr.Kalc:0 gr ZsirOgr. Tzs:0gr, Kalc.0 gr

Tej Te/ Tojas, Tej Glutén

E |Zoldségleves Gylmolcsleves *7* Zéldbableves *7* Csontleves Frankfurti leves *7*

b Hentestokany sertéshisbol Rakott burgonya *3,7* Bolognai spagetti *1,3,7* Siilt csirkecomb Grizes tészta *1,3*

. |Parolt rizs *1* Teljes ki6rlasii kenyér Battata Teljes kiorlasi kenyér

= Soskamartas *7*

d
En: 339 kj /81 kc; Feh: 3.2 gr; En. 370 kj /88 kc, Feh: 4 gr, En: 228 kj /54 kc; Feh: 2,6 gr: En: 283 kj /67 kc, Feh: 6 gr; En: 316 kj /75 ke, Feh: 2,1 gr.
Sznh:12gr;,Cuk:0gr;So:0 gr; Sznh:9gr;Cuk:0,8gr;S6:0.1 gr; Sznh:6gr;Cuk:09r;506:0,2 gr. Sznh.6gr,Cuk.1,4gr,S06:0 gr; Sznh:10gr.Cuk:2,3gr;S6:0,2 gr,
Zsir:2,4gr;Tzs.0gr;Kalc:0 gr Zsir2gr, Tz5:0gr;Kalc.0 gr Zsir:2,2gr; Tzs:0gr.Kalc 0 gr Zsir:2,1gr: Tzs:0gr:Kalc:0 gr Zsir-3gr, Tzs.0gr,Kalc:0 gr
Glutén Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Tef Glutén, Tojas, Tej

U|Trappista sajt *7* Piskota szelet -3.dkg Lekvaros kenyér Briés kicsi 50.g. Medve sajt 0,175-dkg *7*

2 |Fléra margarin *7* Alma Mandarin Alma Teljes kidrlasi kenyér

< Teljes kidrlas(i kenyér

o

n

n . . .
En: 64 kj /15 ke; Feh: 1,1 gr, En. 14 kj /3 kc; Feh: 0 gr, En: 85 kj /20 ke; Feh: 0.5 gr, En: 14 kj /3 ke, Feh. 0 gr; En: 0 kj /0 kc; Feh: O gr,

A |Sznh-0gr; Cuk:0gr;S6:0,1 gr; Sznh: 1gr,Cuk:0gr:S6.0 gr, Sznh:4gr; Cuk:0gr;S6:0,1 gr. Sznh: 1gr:Cuk:0gr;S6:0 gr: Sznh:0gr,Cuk:0gr: S6:0 gr:
Zsir:1,2gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir0gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0,3gr; Tzs:0gr.Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr:Kalc:0 gr
Tej Tej
En: 595 kj /142 kc, Feh:6,4 En: 388 kj /92 kc; Feh:4,1 En: 440 kj /105 kc; Feh:4 En: 886 kj /211 k¢, Feh:16,8 En: 322 kj /77 kc; Feh:2,2
gr.Sznh:14gr,Cuk:1,1gr;S6:0,2gr, Zsir 5, 1|gr; Sznh: 10gr; Cuk:0,8gr; S6.0, 1gr. Zsir:2, 1 gr:Sznh: 14gr,Cuk:1,4gr;S6.0,3gr; Zsir 3,4|gr; Sznh.8gr; Cuk. 2,5gr;S6:0gr;Zsir:3,2  |gr;Sznh 10gr;Cuk:2,4gr:S6:0,2gr, Zsir:3,1
gr, Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr.Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr,Tzs:0,2 gr;Kalc:0 gr gr.Tzs.0 gr.Kalc.0 gr gr.Tzs:0 gr;Kalc:0 gr

I Glutén:  2:Rék:  3:Tojas:  4:Hal:  5:Foldimogyord:  6:Szdjabab:  7:Tej:  8:Did:  9:Zeller:  10:Mustar: 11 Szezammag:  12:Szulfitok:  13:Csillagfiirt: ~ 14:Puhatestiick

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2022.03.21.

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program

T43%



