Heti étlap: 2022.03.21. - 2022.03.25.
Nyirjakoi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17.

1 / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év

2022.03.21. hétfo

2022.03.22. kedd

2022.03.23. szerda

2022.03.24. csiitortok

2022.03.25. péntek

2022.03.26. szombat

En: 264 kj /63 kc, Feh: 2,5 gr;
Sznh:9gr;Cuk:0gr;S6.0 gr;
Zsir:1,7gr. Tzs:0gr;Kale:0 gr

En. 265 kj /63 kc; Feh: 3 gr;
Sznh:5gr;Cuk:0,8gr;,56:0,1 gr;
Zsir:1,7gr; Tzs:0gr;,Kalc:0 gr

En: 207 kj /49 ke, Feh 2.4 gr,
Sznh:5gr;Cuk:0gr;S6:0,2 gr;
Zsir:2gr, Tzs.0gr,Kalc:0 gr

En: 222 kj /53 kc; Feh: 4,1 gr;
Sznh:6gr;Cuk:1,1gr;S6:0 gr;
Zsir:1,5gr,; Tzs:0gr.Kalc:0 gr

Gyumdlcs tea, Bundas kenyér  |Tej (pasztérozott; 2,8 %) *7*, Vanilias tej, Fonott kalacs Gyilimdlcs tea, Nap mint na Ivolé, Kifli 6.dkg. *1*, Majkrém,
Yl y P P
e Vizes zsemle, Sertésparizsi, joghurt, Reggelizé kenyér 0,5 kg.[Tv-paprika
g Kigyduborka
g En: 148 kj /35 kc; Feh 1,6 gr; En: 3 kj /1 kc; Feh: 0 gr; En: 118 kj /28 kc, Feh: 0.9 gr, En: 305 kj /73 ke, Feh: 8,4 gr, En 932 kj /222 ke, Feh: 13,4 gr;
€ (Sznh:2gr.Cuk:1gr;S0.0 gr. Sznh-0gr;Cuk:0gr; S6:0 gr; Sznh:3gr,Cuk:2,1gr;S6:0,1 gr; Sznh:58gr,Cuk:4,3gr,56.0,3 gr; Sznh.2gr:Cuk:0gr;S6:1,8 gr:
li Zsir:1,2gr; Tzs:Ogr,Kalc.0 gr Zsir 0gr:Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0,9gr, Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr Zsir-2gr;Tzs:0,3gr,Kalc:0 gr Zsir:17gr. Tzs:0gr.Kalc:0 gr
Teg Gluteén
T |Alma Tarérudi *7* Reszelt alma sargarapaval Narancs Alma
i
z
o En: 11 kj /3 ke; Feh. O gr, En: 0 kj /0 ke; Feh: O gr; En. 73 kj /17 kc, Feh: 0,5 gr; En: 15 kj /4 kc; Feh: 0,7 gr; En: 11 kj /3 kc; Feh: 0 gr;
I |Sznh:1gr;Cuk:0gr;S6.0 gr; Sznh:0gr;Cuk:0gr;So6:0 gr; Sznh:4gr.Cuk:3gr;S6:0 gr, Sznh:1gr;Cuk:0gr;S6.:0 gr; Sznh:1gr.Cuk:0gr;S6.0 gr;
a | Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr, Tzs:0gr,Kalc:0 gr Zsir:0,1gr: Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir-0gr; Tzs:0gr,Kalc:0 gr | Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
i Te)
E |Zoldségleves, Hentestokany Gylimolcsleves *7*, Rakott Zoldbableves *7*, Bolognai Csontleves, Siilt csirkecomb, Frankfurti leves *7*, Grizes
b sertéshisbél, Parolt rizs *1* burgonya *3,7* spagetti *1,3,7%, Teljes kidrlasti [Séskamartas *7*, Battata tészta *1*, Teljes ki6rlasii kenyér
& kenyér
d

En: 243 kj /58 kc; Feh: 1,7 gr;
Sznh:6gr:Cuk:1gr;S6:0,2 gr,
Zsir:2,6gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Tej

Glutén Tojas. Tej Glutén, Tojas, Tej Tej Glutén, Tej

U|Trappista sajt *7*, Flora Piskota szelet -3.dkg, Alma Lekvaros kenyér, Mandarin Brids kicsi 50.g., Alma Medve sajt 0,175-dkg *7*,

7 [margarin *7*, Teljes kidrlasii Reggelizé kenyér 0,5 kg.
kenyér

S

& En: 48 kj /11 ke, Feh: 0,8 gr, En: 11 kj/3 kc; Feh: 0 gr; En: 71 kj /17 kc; Feh: 0.4 gr; En: 11kj/3 ke, Feh: 0 gr; En: 12 kj /3 k¢, Feh: 0,4 gr;

N |Sznh:0gr; Cuk:0gr;S6:0,1 gr. Sznh:1gr;Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:3gr; Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh: 1gr;Cuk:0gr; S6:0 gr; Sznh:2gr;Cuk:0,1gr;S6.0 gr;

n Zsir0,9gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc.0 gr Zsir:0,3gr, Tzs.0,1gr.Kalc.0 gr | Zsir-0gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir-0, 1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

a Tej

En: 472 kj /112 kc; Feh:4,9
gr;Sznh:12gr;,Cuk:1,1gr;S6:0,2gr; Zsir:3,8
gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr

En: 279 kj /66 kc, Feh:3,1
gr;:Sznh:6gr,Cuk:0,89r,S0.0, 1gr. Zsir: 1,8
gr; Tzs:0 gr.Kalc:0 gr

En. 469 kj /112 ke, Feh:4,2
gr,Sznh:16gr,Cuk:5,19r;S6:0.3gr,Zsir:3.3
gr;Tzs:0,2 gr;Kalc.0 gr

En: 554 kj /132 kc; Feh:13,6
gr;Sznh:65gr;Cuk:5,5gr;S6:0,3gr;Zsir 3,5
gr.Tzs:0,3 gr;Kale:0 gr

En: 1198 kj /285 kc; Feh.15,5
gr.Sznh:11gr,Cuk:1,2gr;So:2gr,Zsir: 19,8
gr.7zs.0 gr,Kalc:0 gr

I: Glutén:  2:Rak:  3:Tojas:

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal:

5:Faldimogyoro:

Int.vezetd:

6:Szojabab:

7:Tej:  8:Dio:  9:Zeller:

10:Mustar:  11:Szezammag:

Szakacs:

12:Szulfitok:

13:Csillagfurt:

Dietetikus:

14:Pubatestiick

Elelmezésvezeto:

2022.03.21.
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