Heti étlap: 2022.03.21. - 2022.03.25. 1/ Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatdsa / 19-69 év
Nyirjakéi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petofi S. u. 17.

2022.03.21. hétf6 2022.03.22. kedd 2022.03.23. szerda 2022.03.24. csitorték 2022.03.25. péntek 2022.03.26. szombat
Ebéd Zoéldségleves Gyiimolcsleves *7*  Zoldbableves *7* Csontleves Grizes tészta *1”
Hentestokany Rakott burgonya *3,7* ‘Bolognai spagetti Silt csirkecomb Frankfurti leves *7*
sertéshushol *1,3,7* Fétt burgonya
Parolt rizs | Soskamartas *7*

|

|
|

En- 495kj/118 ke En: 562kj/134 ke, |[En: 366 kj /87 kc; Feh: En: 721 kj /172 ke, En: 494 kj /118 ke,

Feh: 5,1 gr; Feh: 6,3 gr; 4,1 gr; Feh: 9,1 gr; Feh: 3,1 gr;
Sznh:16gr; Cuk:0,1gr;S6 Sznh:13gr; Cuk:1,2gr:S6/Sznh:9gr; Cuk:0gr; S6:0, Sznh:25gr; Cuk:2,8gr;S6 Sznh:14gr; Cuk:3,5gr; SO
0,1 gr; :0,2gr; 1 gr; :0gr, i I R fs
Zsir:5,1gr: Tzs:0gr;Kalc: Zsir:3,5gr; Tzs:0gr;Kalc: Zsir:3,9gr; Tzs:0gr:Kalc: Zsir:3,5gr; Tzs:0gr;Kalc: Zsir:5gr, Tzs:0gr;Kalc:0
0gr 0 gr 0gr 0gr gr
Tojas, Tej lGlutén, Tojas, Tej Tej Glutén, Tej
|
Tapérték En: 495 kj/118 kc; En: 562ki/134 ko, |En: 366 kj /87 ke;  En: 721kj/172ke; En: 494 ki /118ke; -
dssz. Feh:§,1 |Feh.6,3 Feh:4,1 Feh:9,1 Feh:3,1
gr; Sznh:16gr; Cuk:0, 1gr;!gr; Sznh:13gr;Cuk:1,2gr; lgr;Sznh: 9gr; Cuk:0gr; S6 gr;Sznh:25gr;Cuk:2,8gr; gr; Sznh:14gr;Cuk:3,5gr;
S6:0,1gr; Zsir:5, 1 S6:0,2gr;Zsir:3,5 :0,1gr; Zsir:3,9 gr;Tzs:0 S6:0gr,Zsir:3,5 So:0,1gr; Zsir:5
gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr  gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr ‘gr;Kalc:O gr gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr  gr,Tzs.0 gr;Kalc:0 gr
|
! |
|
|
i l
- Glutén:  2:Rak:  3:Tojas; 4:Hal:  5:Féldimogyord:  6:5z0jabab: 7Tej:  8:Dio:  9:Zeller:  10:Mustar: 11:Szezammag:  12:Szulfitok:  13:Csillagftrt: 14:Puhatestliek
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
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