Heti étlap: 2022.03.07. - 2022.03.11.

7 / Napi hdromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Nyirjakoi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petofi S. u. 17.

2022.03.07. hétfé

2022.03.08. kedd

2022.03.09. szerda

2022.03.10. csutortok

2022.03.11. péntek

2022.03.12. szombat

T |Gyliimolcs tea Gyumdlcs tea Vizes zsemle Gylmolcs tea Gyumdlcs tea
i Bundas kenyer Szendvics *7* Sertésparizsi Melegszendvics *7* Hoddog
Flora margarin *7*
z' Zodség
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r
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. |En: 192 kj /46 kc, Feh. 2,1 gr, En: 355 kj /85 kc; Feh: 3 gr, En. 0 kj /0 ke, Feh: O gr, En: 122 kj /29 ke, Feh: 1,1 gr, En: 19 kj /4 kc; Feh: 0 gr;
| |Sznh:3gr:Cuk 1,1gr;S6:0,1 gr; Sznh:11gr;Cuk:1,3gr;S6.0,3 gr. Sznh:0gr,Cuk:0gr;So:0 gr; Sznh:4gr;Cuk:1,1gr,S6:0,2 gr. Sznh: 1gr;Cuk: 1gr; S6:0 gr,
Zsir:1,6gr, Tzs.0gr;Kalc:0 gr Zsir:3,1gr, Tzs:0,4gr,Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr,Kalc:0 gr Zsir:1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0,1gr; Tzs:0gr.Kalc:0 gr
Tej Tej Tej
E |Z6ldségleves Paradicsomleves Majgaluska leves *1* Gylimdlcsleves *7* Vegyes bableves *7*
b Sertésporkolt Slt csirkecomb Tejberizs *7* Toltott csirkecomb Grizes tészta *1*
. [Tarhonya F6tt burgonya Kakads porcukor F6tt burgonya Teljes kidrlasi kenyér
3 savanyusag Szilva bef6tt savanylsag
En: 367 kj /87 ke, Feh: 4,9 gr; En: 379 kj /90 ke, Feh: 5,7 gr; En: 121 kj /29 kc; Feh. 2.3 gr, En: 374 kj /89 kc; Feh: 4,7 gr, En: 360 kj /86 kc; Feh: 2,3 gr;
Sznh:7gr;Cuk:0gr;S6:0,1 gr; Sznh:13gr;,Cuk:1,3gr,S6:0 gr; Sznh:4gr,Cuk:1,2gr;S0.0 gr: Sznh:12gr.Cuk:1,59r;S6:0 gr; Sznh:10gr;Cuk:2,5gr;S6:0,1 gr;
Zsir4,3gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:1,6gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0,5gr; Tzs:0gr,Kalc:0 gr Zsir:1,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:3,8gr: Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Tej Glutén, Tej
U|Lekvaros kenyér Balaton szelet Sajtkrém Medve sajt 0,175-dkg *7* Croissan *1,3,7*
z Alma Teljes kibrlasii kenyér Kifli 6.dkg. *1* Alma
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En: 71 kj /17 ke; Feh: 0,5 gr; En: 27 kj /7 ke, Feh: 0,1 gr, En: 23 kj /5 ke, Feh. 0.2 gr; En: 31 kj /7 kc; Feh: 0,2 gr; En: 20 ki /5 ke, Feh: 0,1 gr;
a (Sznh:3gr;Cuk:0gr.S6:0,1 gr; Sznh: 1gr,Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:0gr; Cuk:0gr;S6.0 gr; Sznh:1gr,Cuk:0gr;506:0,1 gr; Sznh:2gr,Cuk:0gr;So:0 gr;
7sir:0,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir-0gr; Tz5:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:0,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir0,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej
En: 629 kj /150 kc,; Feh.7,4 En: 761 kj /181 kc; Feh:8,8 En: 144 kj /34 kc; Feh:2,5 En: 528 kj /126 kc; Feh:6 En: 399 kj /95 kc; Feh:2,4
gr:Sznh:13gr;Cuk:1,1gr;S6:0,2gr: Zsir:6,2 gr:Sznh:25gr;Cuk:2,5gr;S6:0,3gr, Zsir:4,9 gr;Sznh:4gr;Cuk:1,2gr;S06:0gr; Zsir:0,5 gr; Sznh:18gr,Cuk:2,5gr;S6:0,2gr. Zsir:2,2|gr;Sznh. 1 3gr;Cuk:3,5gr,S0:0,1gr. Zsir:4
gr;Tzs:0 gr:Kalc:0 gr gr;7zs.0,4 gr;Kalc:0 gr gr; Tzs:0,3 gr,Kalc 0 gr gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr,7zs:0 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén: 2:Rdk: 3:Tojas:  4:Hal:  5:Féldimogyoro:  6:Szojabab;  7:Tej: 8:Di6:  9:7Zeller:  10:Mustar: 11:Szezammag:  12:Szulfitok:  13:Csillagfurt:  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeté:
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