Heti étlap: 2022.03.07. - 2022.03.11.

1/ Napi haromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 4-6 év

Nyirjakoi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjaké, Petéfi S. u. 17.

2022.03.07. hétfé

2022.03.08. kedd

2022.03.09. szerda

2022.03.10. csiitérték

2022.03.11. péntek

2022.03.12. szombat

T |[Gyiimdlcs tea
Bundas kenyér

-0 TN =

En: 191 kj /46 kc. Feh: 2,1 gr;
Sznh:3gr,Cuk:1,1gr,S6:0,1 gr:
Zsir:1,6gr, Tzs:0gr-Kalc.0 gr

Gylimdlcs tea
Szendvics *7*

En: 305 kj /73 ke, Feh: 2,6 gr:
Sznh:9gr,Cuk:1,2gr;S6:0,3 gr;
Zsir:2,99r, Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Tej

Vizes zsemle
Sertésparizsi
Fléra margarin *7*
Zodség

En: 0 kj /0 ke, Feh: O gr;
Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6.0 gr,
Zsir:0gr; Tzs:0gr,Kalc:0 gr

Tej

Gyiimdlcs tea
Melegszendvics *7*

En: 102 kj /24 ke; Feh: 0,8 gr:
Sznh:4gr;Cuk:1,1gr.S6:0,1 gr;
Zsir.0,8gr; Tzs:0gr:Kalc:0 gr

Tej

Gyumdlcs tea
Hoddog

En: 19 ki /4 ke; Feh: 0 gr;
Sznh:1gr,Cuk:1gr;S6.0 gr;
| Zsir:0. 1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Zoldségleves
Sertésporkolt
savanylsag

o o.om

En: 212 kj /51 ke, Feh: 3,4 gr:
Sznh:2gr; Cuk:0gr:S6:0 gr;
Zsir:3gr; Tzs:0gr:Kalc.0 gr

Paradicsomleves
Siilt csirkecomb
F6tt burgonya
Szilva befétt

En: 320 kj /76 kc; Feh: 4,9 gr;
Sznh:11gr;,Cuk:1,1gr.S6:0 gr;
Zsir:1,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Majgaluska leves *1*
Tejbegriz nespaik kakadpor *1,7*

En: 258 kj /61 ke; Feh: 3,7 gr;
Sznh.9gr;Cuk:2,8gr;S6.0 gr;
Zsir:1,1gr,72s:0,1gr,Kalc:0 gr

Gylimdlcsleves *7*
T6lt6tt csirkecomb
Fott burgonya
savanylsag

En: 315 kj /75 kc; Feh: 3,8 gr;
Sznh:11gr;,Cuk:1,29r.S6.0 gr;
Zsir:0,9gr; Tzs:0gr;Kalc.0 gr

IVegyes bableves *7*
Grizes tészta *1,3*
Teljes kidrlasii kenyér

En: 344 kj /82 kc; Feh: 2,2 gr;
Sznh:11gr;Cuk:2,3gr;S6.0,3 gr;
Zsir.3,5gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr

En: 63 kj /15 kc, Feh: 0,4 gr,
Sznh:3gr;Cuk:0gr.S6.0,1 gr;
Zsir:0,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
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En: 24 kj /6 kc; Feh: 0,1 gr;
Sznh: 1gr;Cuk:0gr,S6.0 gr;
Zsir:0,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

En. 0 kj /0 ke, Feh: 0 gr;
Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0 gr,
Zsir.0gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr

En: 26 kj /6 kc; Feh: 0,2 gr:
Sznh: 1gr,Cuk:0gr;S6:0,1 gr;
Zsir:0,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Glutén, Tef Tej Giutén, Tojas, Tej
Lekvaros kenyér Alaszka napolyi szelet Sajtkrém Medve sajt 0,175-dkg *7* Croissan *1,3,7*
Mandarin Teljes kidrlasii kenyér Kifli 6.dkg. *1* Alma
Zodség

En: 19 K /4 ke, Feh: 0,1 gr;
Sznh:2gr,Cuk:0gr;S6:0 gr;
Zsir:0,1gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

En: 467 kj /111 kc: Feh:5.9
gr;Sznh:8gr;Cuk:1,1gr:S6:0,2gr. Zsir: 4,8

En: 648 kj /154 kc; Feh:7,7
gr;Sznh:21gr;Cuk:2,3gr; S6:0,3gr. Zsir 4,4

En: 258 kj /61 ke, Feh:3,7
gr,Sznh:9gr,Cuk:2,8gr; S6:0gr;Zsir:1,1

En: 443 kj /105 ke, Feh:4,8
gr.Sznh:15gr;,Cuk:2,3gr;S6:0,2gr, Zsir 1,8

En: 381 kj /91 kc; Feh:2,3
gr.Sznh:14gr;,Cuk:3,4gr,S6:0,3gr; Zsir:3,7

gr.Tzs:0 gr.Kalc:0 gr g1, 7z5:0,4 gr;Kalc:0 gr gr; 7zs:0,1 gr;,Kalc:0 gr gr:Tzs:0 gr;Kale:0 gr gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr
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