Heti étlap: 2022.03.07. - 2022.03.11.
Nyirjakoi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petofi S. u. 17.

1 / Bolcsédei étkeztetés / 1-3 év

2022.03.07. hétfs

2022.03.08. kedd

2022.03.09. szerda

2022.03.10. csiitortdk

2022.03.11. péntek

2022.03.12. szombai

R|[Gyumdlcs tea, Bundas kenyér Gylumbdlcs tea, Szendvics *7* Vizes zsemle, Sertésparizsi, Gyiimdlics tea, Melegszendvics [Gyiimdlcs tea, Hoddog
e Fléra margarin *7*, Zédség "7
g
g En: 148 kj /35 ke; Feh: 1.6 gr. En: 290 kj /69 ke, Feh: 2,5 gr; En: 0 kf /0 ke, Feh: O gr.; En: 102 kj /24 ke; Feh: 0,9 gr: En: 19 kj /4 ke, Feh: O gr;
€ (Sznh:2gr,Cuk:1gr:S6:0 gr Sznh.:8gr.Cuk:1,2gr.S6:0,2 gr; Sznh:0gr; Cuk 0gr;S6:0 gr; Sznh:3gr;Cuk:1gr;S6:0,1 gr; Sznh:1gr,Cuk:19r;S6.0 gr;
li |£sir:1,2gr; Tzs:0gr:Kalc.0 gr Zsir:2,9gr. Tzs.0.4gr.Kalc:0 gr Zsir:0gr. Tzs.0gr,Kalc.0 gr Zsir.0,9gr, Tzs:0, 1gr:Kalc:0 gr | Zsir:0,1gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Tej Tej Tej
T (Mandarin Alma Turérudi *7* Reszelt alma sargarapaval Tarérudi *7*
i
z
o En: 18 kj /4 kc; Feh: 0,1 gr. En: 11 ki /3 ke Feh O gr; En: 427 kj /102 ke, Feh: 3 gr; En 73 kj /17 kc; Feh: 0,5 gr: En: 427 kj /102 kc, Feh: 3 gr;
I' |Sznh: 1gr;Cuk:0gr:S6:0 gr, Sznh:1gr;Cuk:0gr;S6.0 gr; Sznh:11gr,Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:4gr;Cuk:3gr;S6:0 gr; Sznh:11gr,Cuk:0gr;So:0 gr;
q |£sir0gr, Tzs:0gr.Kalc:0 gr Zsir:0gr,; Tzs:0gr,Kalc:0 gr Zsir:22gr; Tzs:0gr;Kalc.0 gr Zsir.0,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:22gr, Tzs:0gr; Kalc:0 gr
i Tej Tej
E |Z6ldségleves, Sertésporkolt, Paradicsomleves, Siilt Majgaluska leves *1*, Tejbegriz |Gyiimélcsleves *7*, Téltott Vegyes bableves *7*, ivolé 0,2-
b Tarhonya, savanyisag csirkecomb, Fétt burgonya, nespaik kakaépor *1,7* csirkecomb, Fétt burgonya, dl-es Gszibarack, Grizes tészta
& Szilva befétt savanyusag *1*, Teljes ki6rlasi kenyér
d
En: 225 kj /54 kc; Feh: 2,8 gr, En: 227 kj /54 kc; Feh: 3,1 gr; En: 200 kj /48 ke, Feh. 2,9 gr; En: 247 kj /59 ke; Feh: 3 gr; En: 249 Kj /59 kc; Feh: 1,7 gr;
Sznh:5gr;,Cuk:0gr; S6.:0 gr, Sznh:8gr;Cuk:0,8gr;S6:0 gr; Sznh:6gr;Cuk:1,89r;86:0 gr; Sznh:8gr;Cuk:1,1gr;S6:0 gr; Sznh:7gr;Cuk: 19r,S6.0,2 gr;
Zsir:2,6gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0,8gr; Tzs:0gr:Kalc.0 gr Zsir:0,9gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir.0,7gr; Tzs:0gr; Kalc:0 gr Zsir:2,7gr; Tzs:Ogr; Kalc:0 gr
Glutén, Tej Tej Glutén, Tej
U|Lekvaros kenyér Piskdta szelet -3.dkg, Mandarin [Zédség, Sajtkrém, Reggelizé Medve sajt 0,175-dkg *7*, Kifli  [Croissan *1,3,7*, Alma
z kenyér 0,5 kg. 6.dkg. *1*
S
o En: 51 kj /12 kc; Feh: 0,4 gr; En: 19 kj /4 ke, Feh: 0,1 gr; En: 34 kj /8 ke, Feh: 0,6 gr; En: 21 kf /5 ke, Feh: 0,2 gr; En: 16 kj /4 ke, Feh: 0,1 gr;
N (Sznh:2gr;Cuk:0gr:S6:0 gr: Sznh:1gr,Cuk:0gr,S6:0 gr; Sznh:2gr,Cuk:0,1gr;S6.:0 gr, Sznh:1gr;Cuk:0gr;S6:0,1 gr: Sznh:2gr;,Cuk:0gr;S6:0 gr;
n |£5ir:0,2gr; Tzs:0, 1gr,Kalc:0 gr Zsir:Ogr. Tzs:Ogr;Kalc:0 gr Zsir0,1gr; Tzs:0,3gr,Kalc.0 gr Zsir:Ogr; Tzs:0gr; Kalc:0 gr Zsir:0,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
a Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej
En: 442 kj /105 kc; Feh:4,8 En: 547 kj /130 kc; Feh:5,7 En: 661 kj /157 kc: Feh:6,5 En: 443 kj /106 kc, Feh:4.6 En: 711 kj /169 k¢, Feh:4,8
gr,.Sznh:10gr;,Cuk:1,19r:S6:0, 1gr; Zsir 4, 1 gr;Sznh:18gr; Cuk:2gr; S6:0,3gr. Zsir:3,8 gr.Sznh:20gr; Cuk:1,99r.S6:0, 1gr;Zsir 23 gr,Sznh:17gr,Cuk:5,1gr,S6:0,1gr;Zsir: 1,7, gr.Sznh:20gr;Cuk:2gr,S6.0,2gr, Zsir:24,9
gr.Tzs:0,1 gr,Kalc:0 gr gr.7zs.0.4 gr;Kalc:0 gr gr. Tzs:0,3 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,1 gr:Kalc:0 gr gr, Tzs:0 gr;Kalc:0 gr
I: Glutén:  2:Rék; 3:Tojas: 4:Hal: S:Foldimogyord:  G:Szojabab;  7:Tej:  8:Dié: 9:Zeller:  10:Mustar: 11 ‘Szezammag;  12:Szulfitok:  13:Csillagfiirt:  14:Puhatestiiek
A viltoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

171 ole
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