Heti etlap: 2022.02.14.

- 2022.02.18.

1/ Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 7-10 év

Nyirjako6i Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17.

2022.02.14. hétfé

2022.02.15. kedd

2022.02.16. szerda

2022.02.17. csitértdk

2022.02.18. péntek

2022.02.19. szombat

e

Gylimolcs tea
Hoddog

En: 19 kj /4 ke, Feh: 0 gr;
Sznh:1gr;,Cuk: 1gr.S6.0 gr;
Zsir:0,1gr; Tzs:0gr,Kalc:0 gr
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Vanilias tej *7*
Fonott kalacs

En: 155 kj /37 ke; Feh: 1,1 gr;
Sznh:6gr,Cuk:1,7gr;S6:0 gr;
Zsir:1,1gr; Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

Tej

Tojasleves *3*
Vizes zsemle

En: 186 kj /44 kc; Feh: 2.1 gr;
Sznh:4gr,Cuk:0,1gr;S6.0,1 gr,
Zsir.0,8gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Tojas

Tej (pasztorozott; 2,8 %) *7*
Kifli 6.dkg. *1*

En: 31 kj /7 ke, Feh: 0,2 gr:
Sznh:1gr;Cuk.0gr.S6.0.1 gr;
Zsir.0,1gr; Tzs:0gr.Kalc.0 gr

Glutén, Tej

Gyiimélcs tea
Szendvics *7*

En: 355 kj /85 ke; Feh: 3 gr;
Sznh:11gr;,Cuk:1,39r;S6.0,3 gr;
Zsir:3,1gr; Tzs:0,4gr.Kalc:0 gr

Tej

Daragaluska-leves *1,3,9*
Rantott sertésszelet *1*
Parolt rizs

o oom

En: 435 kj /104 ke, Feh: 5,3 gr,
Sznh:9gr; Cuk:0gr:S6:0 gr.
Zsir3gr; Tzs:0gr.Kalc.0 gr

Rizsleves *9*
Sertésporkolt

Fott tészta *1,3*
Vegyesvagott savanya

En: 565 kj /135 kc; Feh: 6,8 gr;
Sznh:16gr,Cuk:0gr;S6:0.1 gr;
Zsir:4,4gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Zoldségleves
Siilt csirkecomb
Fétt burgonya
Soskamartas *7*

En. 445 kj /106 kc; Feh. 6.4 gr;
Sznh: 14gr;Cuk:2gr;S6.0 gr;
Zsir:2,6gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Lebbencsleves *1,3*
Zoldborsoleves *3*
Parolthus

Teljes kidrlasi kenyér

En: 292 kj /69 kc. Feh. 5 gr;
Sznh:4gr;Cuk:2,4gr.S6.0 gr;
Zsir:2,1gr; Tzs:0gr,Kalc:0 gr

Savanyu kaposztas bableves *7*
Fank *7*
Teljes ki6rlas(i kenyér

En: 484 kj /115 kc; Feh: 2,5 gr;
Sznh:5gr;Cuk:1,5gr;S6:0,1 gr;
Zsir:9gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Sznh:5gr;Cuk.0gr,S6:1,3 gr;
Zsir:33gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Tej

Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Tef

Zsir:Ogr, Tzs:0gr,Kalc:0 gr

Zsir-0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojés. Zeller Glutén, Tojas, Zeller Tej Glutén, Tojds Tej
U([vajkrém *7* Medve sajt 0,175-dkg *7* Kenémajas Nutella 1/1 Péksiitemény
P4 Teljes kidrlasii kenyér Teljes kidrlasii kenyér Teljes ki6rlasii kenyér Teljes kiGrlasii kenyér gylimdlcs
o Zodség Alma TV- paprika
o
n
n
En: 1365 kj /325 ke Feh: 2.4 gr; En: 15 kj /4 kc; Feh: O gr: En: 7 kj /2 kc; Feh: 0,1 gr; En: 0 kj /0 kc; Feh. 0 gr, En: 0 kj /0 kc; Feh: 0 gr;
a Sznh:1gr;Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:0gr;Cuk:0gr;S0.0 gr; Sznh:0gr;Cuk:0gr,S6:0 gr; Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0 gr;

Zsir-Ogr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

En: 1819 kj /433 ke, Feh.7.7
gr.Sznh:15gr,Cuk.1,1gr;S6:1,3gr: Zsir:36,

En: 735 kj /175 ke; Feh:8
gr,Sznh:23gr,Cuk:1,8gr,S6.0, 1gr, Zsir 5,5

En: 638 kj /152 kc; Feh:8,5
gr;Sznh:19gr,Cuk:2,1gr;S6:0, 1gr. Zsir:3,5

En: 323 kj /77 kc, Feh:5,2
gr.Sznh:5gr; Cuk 2, 4gr;S6:0, 1gr:Zsir 2,1

En: 839 kj /200 kc; Feh:5,5
gr.Sznh:16gr,Cuk:2,8gr;S6:0,4gr, Zsir: 12,

1gr.Tzs:0 gr.Kalc.0 gr gr;72s:0,2 gr;Kalc:0 gr gr.Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr; Tzs:0 gr;Kalc:0 gr 1gr,Tzs:0,4 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén:  2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal: 5:Foldimogyoré:  6:Szojabab;  7:Tej:  8:Di6:  9:Zeller:  10:Mustar: 1 I:Szezammag:  12:Szulfitok:  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek
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