Heti étlap: 2022.02.14. - 2022.02.18. 1 / Napi haromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 4-6 év

Nyirjakoi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17.

2022.02.14. hétfs

2022.02.15. kedd

2022.02.16. szerd

2022.02.17. csutértok

2022.02.18. péntek

2022.02.19. szombat

— ane

Gylimolcs tea
Hoddog

En: 19 kj /4 ke, Feh: O gr;
Sznh:1gr;Cuk: 1gr:S6:0 gr:
Zsir:0,1gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr

= ® = oN =g

Vanilias tej *7*

En: 57 kj /14 kc: Feh: 0,5 gr;
Sznh:2gr.Cuk:1gr;56.0 gr;
Zsir:0,5gr, Tzs:0gr:Kalc:0 gr

Tej

Nap mint nap joghurt
Reggelizé kenyér 0,5 kg.
Reszelt alma sargarépaval

En: 175 kj /42 ke; Feh: 1,2 gr.
Sznh:8gr.Cuk:5,7gr,S6:0 gr;
Zsir0.5gr, Tzs:0gr:Kalc:0 gr

Tej (pasztérozott; 2,8 %) *7*
Kifli 6.dkg. *1*

En. 47 kj /11 kc; Feh: 0,6 gr;
Sznh: 1gr;Cuk:0gr; S6.0 gr:
| Zsir:0,6gr; Tzs:0gr:Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Gyiimdlcs tea
Szendvics *7*

En: 305 Kj /73 kc; Feh: 2,6 gr:
Sznh:9gr;Cuk:1,2gr;S6:0,3 gr;
[Zsir:2,9gr; Tzs:0,4gr.Kalc:0 gr

Tej

Daragaluska-leves *1,3,9*
Rantott hal *1,4*
Parolt rizs

Qoo m

En: 395 kj /94 kc; Feh: 5.8 gr-
Sznh:8gr.Cuk:0gr;S6:0 gr,
Zsir:3gr; Tzs:0gr:Kalc:0 gr

Rizsleves *9*
Sertésporkolt

Fott tészta *1,3*
Vegyesvagott savanyu

En: 470 kj /112 kc; Feh: 5.5 gr:
Sznh: 14gr; Cuk.0gr:S6:0, 1 ar;
Zsir:3,7gr; Tzs:Ogr.Kalc:0 gr

Z6ldségleves
Siilt csirkecomb
Fétt burgonya
Soskamartas *7*

En: 371 kj /88 ke, Feh: 5,5 gr;
Sznh. 12gr;Cuk:1, 5gr;S6.0 gr;
Zsir 2, 1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Lebbencsleves
Zoldborséfézelék *7*
Parolthus

Teljes kiGrlasii kenyér

En: 297 kj /71 kc; Feh: 6,4 gr:
Sznh:7gr,Cuk:7,8gr;S6.0 gr,
Zsir:1,7gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Savanyu kaposztas bableves *7*
Fank *7*
Teljes ki6rlasii kenyér

En: 479 kj /114 kc; Feh: 2,5 gr;
Sznh:5gr;Cuk:1,59r;56:0,1 gr:
| Zsir:8,8gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Sznh:5gr;Cuk:0gr:S6:1,3 ar;
Zsir:33gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Tej

Z5ir:0,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Tej

Zsir-0gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Zsir:32gr,Tzs:6,3gr.Kalc.0 gr

Glutén, Tojas, Hal, Zeller Glutén, Tojas, Zeller Tej Tej Tej
U[Vajkrém *7* Medve sajt 0,175-dkg *7* Kendmajas Nutella 1/1 Péksiitemény
2 [Teljes kiGrlasii kenyér Teljes kiGrlasi kenyér Vizes zsemle Teljes ki6rlasii kenyér Alma
= Zodség Alma Tv -paprika
(o]
n
n : .
En: 1365 kj /325 ke: Feh: 2.4 gr: En: 14 kj /3 ke, Feh: 0,1 gr: En. 6 kj /1 ke, Feh: 0,1 gr; En: 540 kj /129 ke, Feh. 1.9 gr; En: 14 kj /3 ke, Feh: 0 gr;
a Sznh:1gr;Cuk:0gr;S6:0 gr: Sznh:0gr,Cuk:0gr,S6:0 gr; Sznh:61gr, Cuk:60gr:S6.0,2 gr, Sznh:1gr;Cuk:0gr; S6:0 gr:

Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

En: 1778 kj /423 kc; Feh:8,2
gr:Sznh:14gr.Cuk:1,1gr;S6:1, 3gr Zsir 36
gr; 7z5.0 gr,Kalc:0 gr

En: 541 kj /129 kc; Feh:6,1
9r:Sznh:16gr. Cuk: 1gr: S6:0,1gr; Zsir 4, 2
gr:Tzs:0 gr.Kalc:0 gr

En: 552 kj /131 kc; Feh:6,8
gr,Sznh:20gr;Cuk:7,2gr;S6:0gr. Zsir:2,6
gr:Tzs:0 gr.Kalc:0 gr

En: 884 kj /210 ke, Feh:8.9
gr,Sznh:699gr,Cuk:67,8gr;S06.0.2gr; Zsir:3
4,3 9r,725:6,3 gr:Kalc:0 gr

En: 797 kj /190 kc; Feh:5,2
gr,8znh:15gr;Cuk:2,7gr,S6.0,4gr. Zsir 11,
8 gr. Tzs:0,4 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén;  2:Rék:  3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal:

5:Féldimogyord;

Int.vezetd:

6:Szbjabab;

7:Tej:  8:Dio:  9:Zeller;

10:Mustdr;  11:Szezammag;

Szakacs:

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

Dietetikus:

14:Puhatestiiek

Elelmezésvezeto:

2022.02.11.
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