Heti étlap: 2022.02.14. - 2022.02.18. 1 / Bélcsédei étkeztetés / 1-3 év
Nyirjakoi Napké&zi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17.
2022.02.15. kedd 2022.02.16. szerda 2022.02.17. csiitértok

"Joghurt Danone erdei Tej (pasztérozott; 2,8 '-Gyl']mc'ilcs tea

2022.02.14. hétf6 2022.02.18. péntek 2022.02.19. szomba

Gyilimélcs tea Vanilias tej

Reggeli

Hoddog Fonott kalacs egyes 125 gr
Reggelizé kenyér 0,5
kg.
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Ebéd Daragaluska-leves  Rizsleves \Zoéldségleves

Rantott hal Sertésporkolt Siilt csirkecomb

Parolt rizs :Fétt tészta |Fétt burgonya
Reggelizé kenyér 0,5 Vegyesvagott 'Soéskamartas
kg. 'savanyii i

Medve saijt 0,175-dkg Kendmajas
Teljes ki6rlasii kenyér Vizes zsemle
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En: 481 kj /115 ke
Fehérje: 5,2 gr

Uzsonna -Vajkrém |
Teljes ki6rlasii kenyér
Zodség

En: 1719 kj /409 ke

Tapérték En: 1847 kj /440 ke
Fehérje: 20 gr

Fehérje: 8,8 gr

%) Szendyvics

Kifli 6.dkg. ‘

Kivi Banan

Lebbencsleves  ivolé 0,2-dl-es =
Zoldborséfézelék 6szibarack

Parolthuas csirkemell ;Fénk
Teljes ki6rlasi kenyér Porcukor

Nutella 1/1 Péksiitemény
Teljes kiérlasii kenyér Mandarin

En: 596 kj /142 ke
Fehérje: 3,6 gr

En: 890 kj /212 ke
Fehérje: 8.8 gr

0ssz.
Sznh.: 18,8 gr Sznh.: 14,4 gr ‘-Sznh._' 9,7 gr Sznh.: 69,4 gr Sznh.: 13 gr
Cuk:1,2gr S6:1,3 Cuk:2,1gr S6:0,1 |Cuk:4gr S6:1,6 Cuk:67,8gr S6:0,2 Cuk:2,3gr S6:0,2
9rZsir:35,5 grizs:0 gr 9rZsir:3,9 gr7zs:0,2 gr \9rZsir:29,7 grTzs:0 gr 9rZsir:34,3 gr7zs:6,3 gr grZsir:8.1 grizs:0,4 gr
. KalcOgr  Kalc:ogr " |Kalcogr ) _Kale:0 gr ___ Kale0gr S )
Allergén Glutén, Tojas, Hal, Tej Glutén, Tojas, Tej, \Tej Glutén, Tej Tej
ossze- Zeller 1
tevék ‘|
ossz.
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeté:
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