Heti étlap: 2022.02.14. - 2022.02.18. 1/ Napi egyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év
Nyirjakoi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petésfi S. u. 17.

2022.02.14. hétfé 2022.02.15. kedd 2022.02.16. szerda 2022.02.17. csiitortdk 2022.02.18. péntek 2022.02.19. szombat
Ebéd Daragaluska-leves Rizsleves *9* JZéldségIeves Lebbencsleves *1,3* Savanyu képosztés
*1,3,9* ‘Sertéspc'irkc'ilt ISult csirkecomb Zoéldborsofézelék *7* bableves *7*
Rantott sertésszelet Fétt tészta *1,3* Fétt burgonya Parolthus Fank *7*
& i Vegyesvagott Soskamartas *7*

Parolt rizs 'savanyu

e e — & ey = S . e
En: 664 kj /158 kc; \En: 782 kj /186 kc; iEn.' 518 kj /123 kc; En: 669 kj /159 kc; En: 757 kj /180 kc;

Feh: 7,1 gr; ;Feh.' 8,8 gr; \Feh: 5,3 gr; Feh: 13,8 gr; Feh: 4,6 gr;
Sznh:12gr;,Cuk:0,1gr;S6 Sznh:21gr:Cuk:0,1 gr;SOi Sznh:18gr;Cuk:2,7gr; S6 Sznh:12gr; Cuk:13,8gr:S Sznh: 7gr;Cuk:2,3gr;So:
:0gr; 10,1 gr; 10 gr; 0:0,1 gr; 0,4 gr;

Zsir:6,4gr; Tzs:0gr:Kalc: :Zsir.'7, 3gr; Tzs:0gr;Kalc: \Zsir:3,1 gr; Tzs:0gr;Kalc: Zsir:4,6gr; Tzs:0gr:Kalc: Zsir:14, 2gr; Tzs:0gr; Kalc
0gr 0gr iO gr 0gr :0gr

Glutén, Tojas, Zeller  |Glutén, Tojas, Zeller  |Tej Glutén, Tojas, Tej Tej

| | BB

Tapérték En: 664 kj/158 ke;:  |En: 782 kj /186 ke:  |[En- 518 Ki/123ke;  En: 669 kj/159 ke;  En 757 kj /180 ke

Besz. Feh:7,1 Feh:8,8 Feh:5,3 Feh:13,8 Feh:4,6
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S06.0gr;Zsir:6,4 J‘SO:O, 1gr.Zsir:7.3 \S6:0gr; Zsir:3,1 r;S6.0,1gr;Zsir:4,6 S0:0,4gr; Zsir:14,2

gr; Tzs:0 gr;Kalc:0 gr Igr,' Tzs:0 gr;Kalc:0 gr |gr; 1zs:0 gr;Kalc:0 gr  gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr; 7zs:0 gr;Kalc:0 gr
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I: Glutén:  2:Rak:  3:Tojas: 4:Hal:  5:Fsldimogyoro: 6:Sz6jabab;  7:Tej:  8:Di6:  9:Zeller;  10:Mustar: I1:Szezammag:  12:Szulfitok:  13:Csillagfiirt:  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2022.02.11. INFORMIR személyiigyi nyilvintarto program
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