Heti étlap: 2022.02.07. - 2022.02.11. 1 / Napi hdaromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 7-10 év

Nyirjékoi Napkdzi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Pet6fi S. u. 17.

2022.02.07. hétfé

2022.02.08. kedd

2022.02.09. szerda

2022.02.10. csiitértok

2022.02.11. péntek

2022.02.12. szombat

T |Gyliméics tea Tej (pasztérozott; 2,8 %) *7* Gyiimdlcs tea Ivélé Gyilimolcs tea
j [Bundas kenyér Kigyéuborka Kifli 6.dkg. *1* Hoddog Szendvics *7*
o Teljes kiGrlasd kenyér Fléra margarin *7*
7 Sajtkrém TV- paprika
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. |En: 192 kj /46 kc; Feh: 2,1 gr; En: 72 kj /17 ke, Feh: 0,8 gr: En: 57 kj /14 ke, Feh: 0,4 gr; En: 0 kj /0 kc; Feh: 0 gr: En: 355 kj /85 ke, Feh: 3 gr:
I [sznh 3gr:.Cuk:1,1gr;S6:0,1 gr; Sznh.:0gr;Cuk:0gr;S6:0,1 gr; Sznh:3gr;Cuk:1,1gr,S6:0,1 gr; Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:11gr;Cuk:1,39r,S6.0,3 gr;
Zsir 1,6gr, Tzs:0gr.Kalc:0 gr Zsir:0gr; 7zs:0,9gr;Kalc:0 gr Zsir:0,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr | Zsir-Ogr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir.3,1gr; Tzs:0,4gr,Kalc:0 gr
Te/ Glutén, Tej Tej
E |Reszelttészta leves Majgaluska leves *1* Almaleves *7* Gulyasleves Csontleves
b Toroskaposzta *3,9* Tejberizs *7* Rakott burgonya *3,7* Dids metélt *1,3,8* Paradicsomos kaposztafézelék
& Teljes kidrlasii kenyér Kakads porcukor Teljes kidrlasii kenyér Teljes kiGrlasii kenyér Rudfasirt *1,3*
d Vegyesvagott savany( Teljes kiGrlas(i kenyér
En: 130 kj /31 ke, Feh: 1,5 ar; En: 121 kj /29 ke; Feh: 2,3 gr; En: 569 kj /135 ke, Feh: 7,9 gr; En: 453 kj /108 kc; Feh: 3,9 gr; En: 528 kj /126 kc; Feh: 7,7 gr;
Sznh:3gr:Cuk:0, 1gr;S6:0, 1 gr: Sznh:4gr;Cuk:1,2gr;S6:0 gr; Sznh:9gr; Cuk:0,8gr;S6.0,1 gr; Sznh:11gr,Cuk:3,8gr,56.0,1 gr; Sznh:11gr;,Cuk:0,7gr;S6:0,1 gr;
Zsir:1,1gr,Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0,5gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir-3gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir-5gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:3,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Tojas, Zeller Glutén, Tej Tojas, Tej Glutén, Tojas, Dio Glutén, Tojas
U|Mogyorékrém 1.-kg Felvagott /zala/ Piskota szelet -3.dkg Medve sajt 0,175-dkg *7* Crossan
z Teljes kiGrlasii kenyér Vizes zsemle Mandarin Teljes kiGrlasii kenyér Alma
Alma
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En: 0 kj /0 ke, Feh: 0 gr; En: 253 kj /60 kc; Feh: 15,6 gr: En: 24 kj /6 kc; Feh: 0,1 gr; En: 18 kj /4 kc; Feh: 0,4 gr; En: 253 kj /60 ke; Feh: 1,9 gr:
a Sznh:0gr, Cuk:0gr;S6.0 gr; Sznh: 1gr,Cuk:09r;S6.2,3 gr: Sznh. 1gr;Cuk:0gr;S6.0 gr; Sznh: 1gr,Cuk:0gr;S6.0 gr; Sznh:46gr, Cuk:0gr;S6:0 gr;
Zsir:0gr; Tzs:0gr; Kalc:0 gr Zsir.19,9gr; Tzs:0gr:Kalc:0 gr Zsir-0gr; Tzs:0gr,Kaic:0 gr Zsir-0,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:5gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Tej
En: 322 kj /77 ke, Feh:3,6 En: 446 kj /106 kc; Feh:18,7 En: 650 kj /155 kc; Feh:8,3 En: 472 kj /112 kc; Feh:4,4 En: 1136 kj /270 ke; Feh:12,7
gr.Sznh:5gr,.Cuk: 1,1gr;S6:0,2gr;Zsir:2,7 g::'Sznh:Sgr,Cuk:1,29r,‘Sc’;;2,4gr;Zsir:20,4 gr,Sznh:13gr,Cuk:1, 9gr,S6:0,2gr;Zsir:3,2 gr;Sznh: 12gr,Cuk:3,89r;S6:0, 1gr, Zsir 5,2 9, Sznh:68gr;Cuk:1,99r;56:0,4gr; Zsir: 11,
gr, Tzs:0 gr:Kalc:0 gr gr;Tzs:0,9 gr;Kalc:0 gr gr.Tzs:0 gr.Kalc:0 gr gr.Tzs:0 gr;Kalc:0 gr 4 gr,7zs:0,4 gr:Kalc:0 gr
1: Glutén:  2:Rak:  3:Tojas; 4:Hal: 5:Foldimogyord:  6:Szbjabab;  7:Tej;  8:Dio; 9:Zeller;  10:Mustar; 11:Szezimmag:  12:Szulfitok: 13:Csillagfurt;  14:Puhatestiiek
A viltoztatis jogét fenntartjuk. Int.vezetd: Szakdcs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2022.02.04.
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