Heti étlap: 2022.02.07. - 2022.02.11.

1/ Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év

Nyirjakoi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17.

2022.02.07. hétfs

2022.02.08. kedd

2022.02.09. szerda

2022.02.10. csiitértok

2022.02.11. péntek

2022.02.12. szombat

T |Gyiiméblcs tea Tej (pasztorozott; 2,8 %) *7* Gylimolcs tea Ivolé Gylimolcs tea
j [Bundas kenyér Sajtkrém Kifli 6.dkg. *1* Hoddog Szendvics *7*
= Reggelizd kenyér 0,5 kg. Teljes kiGrlasii kenyér Fléra margarin *7*
5 Kigyouborka Kigyéuborka
(o]
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a ) ; -
. |En: 206 kj /49 kc; Feh: 2,5 gr; En. 50 kj /12 kc; Feh: 0,7 gr; En: 22 kj /5 kc; Feh: 0,1 gr; En: 0 kj /0 ke, Feh: 0 gr; En: 305 kj /73 ke, Feh: 2,6 gr;
I Sznh:5gr;Cuk:1,29r;S6:0,1 gr; Sznh: 1gr; Cuk:0gr;S6:0 gr: Sznh: 1gr;Cuk:1gr:S6:0 gr: Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:9gr;Cuk: 1,29r;S6:0,3 gr;
g g g
Zsir:1,7gr; T2s.0gr:Kalc:0 gr Zsir:0,6gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0, 1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr:Kalc:0 gr Zsir:2,9gr, Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr
Tej Glutén, Tej Tej
E |Reszelttészta leves Majgaluska *1,3* Almaleves *7* Gulyasleves Csontleves
b [Toroskaposzta *3,9* Tejberizs *7* Rakott burgonya *3,7* Dios metélt *8* Paradicsomos kaposztafézelék
. |Teljes kiGriasi kenyér Nespaik kakaépor 0,25 Teljes kidrlasii kenyér Teljes kidriasii kenyér Radfasirt *1*
g Szilva befétt Teljes kiérlasi kenyér
En: 99 kj /24 kc; Feh: 0,9 gr: En: 62 kj /15 ke, Feh: 1,4 gr: En: 574 kj /137 kc; Feh: 5 gr: En: 391 kj /93 ke; Feh: 3,5 gr; E£n: 362 kj /86 kc; Feh: 5,2 gr:
Sznh:3gr:Cuk:0,19r;S6:0,1 gr; Sznh: 1gr;,Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:20gr; Cuk:0,6gr,S6:0,1 gr; Sznh.8gr;Cuk:3gr,S6.:0 gr; Sznh:8gr,Cuk:0gr;S6:0,1 gr;
Zsir:0,7gr, Tzs:0gr,Kalc:0 gr Zsir'0,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:2, 1gr; Tzs:0gr, Kalc:0 gr Zsir-4,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:2,6gr,; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Tojés, Zeller Glutén, Tojas, Tej Tojés, Tej Di6 Glutén
U|[Mogyorékrém 1.-kg Felvagott /zala/ Piskéta szelet -3.dkg Medve sajt 0,175-dkg *7* Crossan
7 [Telies kiGrlasii kenyér Vizes zsemle Mandarin Teljes ki6rlasii kenyér Alma
Alma
S
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n : ;
En: 0 kj /0 kc; Feh: O gr; En: 253 kj /60 kc; Feh: 15,6 gr; En: 22 kj /5 kc; Feh: 0,1 gr; En: 14 kj /3 ke, Feh: 0,1 gr: En: 252 kj /60 kc; Feh: 1,9 gr,
a Sznh:0gr; Cuk:0gr; S6:0 gr; Sznh: 1gr;Cuk:0gr;S6:2,3 gr; Sznh: 1gr;Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:1gr,Cuk:0gr; S6:0 gr; Sznh:46gr; Cuk:0gr;S6:0 gr:
Zsir:Ogr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:19,9gr, Tzs:0gr;Kaic:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0, 1gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir-5gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Tej
En: 305 kj /73 kc; Feh:3,4 En: 366 kj /87 kc; Feh:17,7 En: 618 kj /147 kc; Feh:5,2 En: 405 kj /97 kc; Feh:3,5 En: 918 kj /219 kc; Feh:9,8
gr:Sznh:8gr.Cuk:1,3gr;S6:0,2gr; Zsir-2,4 gr;Sznh:2gr, Cuk:0gr;S6:2, 3gr: Zsir 20,7 gr;Sznh:22gr;Cuk: 1,6gr;S6:0, 1gr; Zsir:2,2 gr;Sznh:9gr; Cuk:3gr,S6:0gr:Zsir4,5 gr;8znh:63gr;Cuk:1,2gr.S6:0,3gr. Zsir 10,
gr; Tzs:0 gr,Kalc:0 gr gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr,Tzs:0 gr;Kalc.0 gr 91, Tzs:0 gr;Kalc:0 gr 5grTzs:0,4 gr;Kalc:0 gr
L. Glutén:  2:Rék; 3:Tojas: 4:Hal; 5:Féldimogyord:  6:Szojabab; 7:Tej;  8Dio:  9:Zeller:  10:Mustar: 11 :Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfirt:  14:Puhatestiiek
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeté: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezet:

2022.02.04.

INFORMIR személyiigyi nyilvintarté program
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