Heti étlap: 2022.02.07. - 2022.02.11. 1 / Bélcsédei étkeztetés / 1-3 év
Nyirjakoi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjakoé, Pet6fi S. u. 17.

2022.02.07. hétfé 2022.02.08. kedd 2022.02.09. szerda 2022.02.10. csiitortok 2022.02.11. péntek 2022.02.12. szomb:
R|Gyiimélcs tea, Bundas kenyér Tej (pasztSrozott; 2,8 %) *7%, Gyiimélcs tea, Kifli 6.dkg. *1*, Ivélé, Hoddog, Hat magvas Gylimdlcs tea, Szendvics *7*
e Sajtkrém, Hat magvas kenyér Fléra margarin *7*, Kigyouborka |kenyér 0,5,kg

0,5,kg, Kigyéuborka

g

9 En: 148 kj /35 ke, Feh: 1,6 gr; En: 100 kj /24 k¢, Feh: 1 gr; En: 21 kj /5 ke; Feh: 0,1 gr; En: 51 kj /12 ke; Feh: 0,4 gr; En: 290 kj /69 kc, Feh: 2,5 gr;

€ [Sznh.2gr;Cuk:19r:S6:0 ar; Sznh:3gr;Cuk:0gr:S6:0 gr; Sznh:1gr;,Cuk:1gr; S6:0 gr; Sznh:2gr;Cuk:0gr:S6:0 gr; Sznh.8gr.Cuk:1,29r:S6.0,2 gr:

li Zsir:1,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0,8gr; Tzs:0, 1gr;Kalc:0 gr | Zsir-0, 1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0,29r, Tzs.0,1gr,Kalc:0 gr Zsir:2,99r, T2s:0,4gr;Kalc:0 gr

Tej Glutén, Tej Tej

T |[Reszelt alma sargarapaval Kivi Banan turmix *7* Alma Kivi

i

Z

2 En: 73 kf /17 ke; Feh: 0,5 gr; En: 23 kj /5 ke, Feh: 0.1 gr; En: 41 kj /10 ke; Feh: 0,3 gr: En. 11k /3 ke; Feh: O gr: En: 23 kj /5 kc: Feh: 0,1 gr;

T |Sznh:4gr;Cuk:3gr:S6:0 gr, Sznh:1gr;Cuk:0gr:S6.:0 gr; Sznh:2gr,Cuk:0,1gr;S6:0 gr; Sznh:1gr,Cuk:0gr;S6:0 gr: Sznh:1gr;Cuk:0gr;S6:0 gr;

a Zsir:0,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0,1gr; Tzs:0gr,Kalc:0 gr Zsir.0,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr | Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0,1gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr

i Tej

E |Reszelttészta leves, Majgaluska leves *1*, Tejberizs |Almaleves *7*, Rakott burgonya |Gulyasleves, Diés metélt B Csontleves, Paradicsomos

b Toroskaposzta *3,9*, Reggelizé [*7*, Nespaik kakaépor 0,25 *3,7%, Szilva befétt, Reggelizé Teljes kiGriasii kenyér kaposztafézelék, Rudfasirt *1*,

. |kenyér 0,5 kg., ivélé 0,2-dl-es kenyér 0,5 kg. Teljes ki6rlasii kenyér

2 Gszibarack

d
En: 91 kj /22 kc; Feh: 1,1 gr; En: 111 kj /26 kc; Feh: 2,2 gr; En: 279 kj /66 kc; Feh: 3,6 gr; En: 323 kj /77 ke, Feh: 3 gr; En: 310 kj /74 kc; Feh: 4,3 gr;
Sznh:2gr;Cuk:0,1gr;S6:0,1 gr; Sznh.2gr;Cuk:0, 1gr:S6:0 gr; Sznh:7gr;Cuk:0,6gr;S6:0,1 gr: Sznh.6gr;Cuk:2, 1gr,S6:0 gr; Sznh:8gr;Cuk:0gr;S6:0,1 gr;
Zsir.0,7gr; Tzs:0gr, Kalc:0 gr Zsir:0,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:1,89r; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:3,8gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:2,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Tojas, Zeller Glutén, Tej Tojas, Tej Di6 Glutén

U[Mogyordkrém 1.-kg, Teljes Felvagott /zalal/, Vizes zsemle Piskota szelet -3.dkg, Mandarin |[Medve sajt 0,175-dkg *7*, Tej Crossan, Mandarin
kidrlasii kenyér asztérozott; 2,8 %) *7*, Kivi

z P

S

- En: O kj /0 kc; Feh: 0 gr; En. 253 kj /60 kc; Feh: 15,6 gr; En: 61 kj /14 kc; Feh: 0,2 gr; En: 256 kj /61 ke, Feh: 3,1 gr; En: 256 kj /61 kc; Feh: 2 gr;

N |Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0 gr, Sznh:1gr.Cuk:0gr.S6:2,3 gr; Sznh:2gr;Cuk:0,2gr;S6.:0 gr; Sznh:6gr,Cuk:0gr;S6:0 gr. Sznh:46gr, Cuk:0gr;S6:0 gr;

n Zsir.0gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:19,9gr; Tzs:0gr:Kalc:0 gr Zsir:0,4gr; Tzs:0gr.Kalc:0 gr Zsir:2,9gr; Tzs:0gr. Kalc:0 gr Zsir:5gr, Tzs:0gr; Kalc:0 gr

a Tej
En: 312 kj /74 kc; Feh:3,1 En: 487 kj /116 kc; Feh:18,9 E£n: 402 kj /96 kc; Feh:4,3 En: 642 kj /153 ke, Feh:6,5 En: 879 kj /209 kc; Feh:8,9
gr, Sznh:9gr,Cuk:4,2gr,S6:0, 1gr;Zsir:2 gr,Sznh:7gr, Cuk:0,1gr;S6:2,3gr;Zsir: 21,2 gr. Sznh: 13gr, Cuk:2gr;S6:0, 1gr:Zsir:2,7 gr,;Sznh:15gr;Cuk:2,1gr;S6:0, 1gr; Zsir-6,9 gr,Sznh:62gr;Cuk:1,2gr.S6:0,3gr. Zsir: 10,
gr; Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,1 gr;Kalc:0 gr gr. Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr;7zs:0,1 gr,Kalc:0 gr 2 gr,Tzs:0,4 gr:Kalc:0 gr

1: Glutén;  2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal: S:Foldimogyor6:  6:Szdjabab:  7:Tej:  8&:Did:  9-Zeller: 10:Mustar;  11:Szezammag:  12:Szulfitok: 13:Csillagfiirt:  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogdt fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezets:
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