Heti étlap: 2022.02.07. - 2022. 02.11.
Nyirjakoi Napkozi Ottho

1/ Napi eqgyszeri étkeztetés szolgadltatdsa / 19-69 év
nos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17,

2022.02.07. hétfé

2022.02.08. kedd

2022.02.09. szerda

2022.02.10. csiitortdk

2022.02.11. péntek 2022.02.12. szomb:z

Reszelttészta leves
Toroskaposzta

Ebéd

Tapérték En: 195 kj /46 ke

Fehérje: 1,9 gr

iMéjgaluska leves
Tejberizs
Fahéjas porcukor

En: 485k /115 ke
Fehérje: 7.3 gr

Almaleves
Rakott burgonya
Vegyesvagott
lsavanyu
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J'En: 584 kj /139 kc
[Fehérje: 6,8 gr

Gulyasleves
Dios metélt

En: 557 kj /133 ke

Fehérje: 4,3 gr

Csontleves
Paradicsomos
kaposztafézelék
'Siilt oldalas

En:555ki /132 ke
Fehérje: 8,5 gr

Ossz.
Sznh.: 3.5 gr \Sznh.: 12,6 gr Sznh.: 14 gr Sznh.: 13,2 gr Sznh.: 12,3 gr
Cuk:0,1gr S6:0,2 ICu:k’.' 1,6gr S6:0 fCuk: 1,2gr S6:0,2 Cuk:4,5gr S6:0, 1 Cuk:0,1gr S6:0
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A véltoztats jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezets:
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