Heti étlap: 2022.01.31. - 2022.02.04. 1/ Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 7-10 év
Nyirjakéi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17.

2022.01.31. hétfs 2022.02.01. kedd 2022.02.02. szerda 2022.02.03. csiitortok 2022.02.04. péntek 2022.02.05. szombat

T |Gylimélcs tea Kakao *7* Fléra margarin *7* Tej (pasztorozott; 2,8 %) *7* Felvagott /zala/

i Kendémajas Fonott kalacs Trappista sajt *7* Kifli 6.dkg. *1* Zodség
Zodség Fehér kenyér szeletelt Gylumolcs tea

Z: Fehér kenyér szeletelt Vizes zsemle
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. |En. 73 kji/17 ke, Feh: 0.6 gr; En: 188 kj /45 ke, Feh 1,7 gr; En: 143 kj /34 ke, Feh: 2 gr; En 31 Kk /7 ke, Feh: 0,2 gr; En: 97 ki /23 ke; Feh: 0,6 gr;

I Sznh:1gr;,Cuk:1gr:S6:0,1 gr; Sznh.6gr,Culk:1,5gr,50.0 gr, Sznh:3gr:Cuk:0,1gr,S6:0,2 gr; Sznh:1gr,Cuk.0gr;S6:0,1 gr; Sznh:5gr;Cuk:1,1gr;:S6:0,1 gr:
Zslr1,2gr, T2s:0gr,Kalc.0 gr Zsir:1,5gr; Tzs:0,2gr:Kalc:0 gr Zsir:1,6gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0,1gr, Tzs:Ogr,Kalc:0 gr Zsir:0,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Tef Tej Glutén, Tej

E |Palocleves *7* Palocleves *7* Karfiolleves Csontleves Zoldségleves

b Rizsfelfajt *1,3,7* Rizsfelfajt *1,3,7* Tejfolos apré pecsenye *7* Piritott dara *1* F&tt burgonya

. |[Fehér kenyér szeletelt Fehér kenyér szeletelt Fott tészta *1,3* almamartas *7* Majas hurka

3 Siilt csirkecomb Vegyesvagott savanyl
En. 1386 kj /330 kc; Feh: 14,3 gr; En: 402 kj /96 ke, Feh: 4,9 gr; En: 467 kj /111 ke, Feh: 4,8 gr; En: 474 kj /113 ke, Feh: 8,1 gr; En: 278 kf /66 ke, Feh: 2.1 gr;
Sznh:58gr,Cuk:2,4gr;S6:1 gr; Sznh:10gr;Cuk:1,5gr,S6:0,1 gr; Sznh:14gr, Cuk:0gr;S6.0,2 gr; Sznh: 15gr;Cuk:2gr;S6:0 gr; Sznh:12gr;,Cuk:0gr:S6:0 gr:
Zsir:3,2gr, Tzs:0gr. Kale:0 gr Z5sir:2,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:3,69r,T2s:0gr; Kalc:0 gr Zsir:2,6gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:1,1gr; Tzs:0gr;Kalc.0 gr
Glutén, Tojds, Tef Glutén, Tojas, Tef Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tef

U|Szendvics *7* Turérudi *7* Mézes-vajas kenyér Pékstlitemény Lekvaros kenyér

P Fléra margarin *7* Alma

Fehér kenyér

~ Alma
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En: 336 kj /80 ke; Feh: 3 gr; En: 506 kj /120 kc; Feh: 3,7 gr; En: 144 kj /34 ke, Feh: 0,9 gr; Cn. 15 ki /4 ke; Feh: 0 gr; En: 71 kj /17 ke; Feh: 0,5 gr;

A |Sznh:10gr:Cuk 0,2gr:S6:0,3 gr; Sznh: 15gr;Cuk:0,1gr;S6:0,1 gr; Sznh:7gr,Cuk:2,19r,S0:0,7 gr; Sznh: 1gr;,Cuk:0gr;S6.:0 gr; Sznh:3gr,Cuk:0gr,S6:0,1 gr;
Zsir3gr, Tzs:0,4gr,Kalc:0 gr Zsir:22,2gr; Tzs:0gr.Kalc:0 gr Z5ir:0,3gr; Tzs.0gr;,Kalc:0 gr | Zsir:0gr; Tzs:0gr;,Kalc:0 gr Zsir:0,3gr; Tzs:0gr; Kalc:0 gr
Tef Tef
En: 1795 kj /427 kc; Feh: 18 En: 1095 kj /267 ke Feh:10,2 En: 755 kj /180 kc, Feh:7,8 En: 620 kj /124 kc,; Feh:8.4 En: 446 kj /106 ke, Feh:3,1
gr:Sznh:69gr,Cuk:3,7gr;S6.1,4gr,. Zsir:7,41gr, Sznh:32gr, Cuk:3gr. 56.0,2gr, Zsir:25,9 |gr; Sznh:24gr; Cuk:2,29r;56:0,5gr, Zsir: 5,5 gr, Sznh:17gr; Cuk:29r; 6.0, 1gr, Zsir:2,7  |gr;Sznh:20gr;Cuk: 1,2gr.S6:0,2gr, Zsir: 1,5
gr, 7zs:0,4 gr;Kalc:0 gr gr7zs:0,2 gr:Kalc:0 gr gr; Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr. Tzs:0 gr:Kalc:0 gr gr; Tzs:0 gr,Kalc:0 gr

1: Glutén;  2:Rak:

3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyor6;  6:Széjabab;  7:Tej; 8:Di6;  9%:Zeller:  10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek
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