Heti étlap: 2022.01.31. - 2022.02.04.

1/ Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év

Nyirjakoi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjake, Petéfi S. u. 17.

2022.01.31. hétfé

2022.02.01. kedd

2022.02.02. szerda

2022.02.03. csiitortok

2022.02.04. péntek

2022.02.05. szombat

T IGyiiméics tea Kakad *7* Trappista sajt *7* Tej (pasztérozott; 2,8 %) *7* Gyuméolcs tea

j |Kenémajas Fonott kalacs Fléra margarin *7* Kifli 6.dkg. *1* Vizes zsemle
Reggelizé kenyér 0,5 kg. Reggelizé kenyér 0,5 kg. Felvagott /zala/

Z lzsdség Zodség
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r

a . : ) ’

. |En: 74 ki /18 ke; Feh: 1 gr; En: 174 kj /41 ke, Feh 1.6 gr: Cn: 79 kj /19 ke: Feh: 1.6 gr; En. 47 kj /11 ke; Feh: 0,6 gr; En: 31 kj /7 ke; Feh: 0.8 gr,

U 1Sznh:4gr-Cuk: 1 ,2gr;S6:0,1 gr; Sznh:6gr;Cuk:1,49r,S6.0 gr; Sznh:3gr;Cuk:0.2gr,56:0.1 gr; Sznh. 1gr;Cuk:0gr; S6:0 gr; Sznh:1gr,Cuk:1gr;S6.0, 1 gr,
Zsir 1gr; Tzs:0gr,Kalc:0 gr Zsir:1,4gr; Tzs:0,2gr,Kalc.0 gr Zsir:1,3gr; Tzs:0gr;Kale:0 gr Zsir0,6gr; Tzs:0gr;Kale:0 gr Zsir:1,1gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Tef Tej Glutén, Tej

E |Palocleves *7* Lebbencsleves Karfiolleves Csontleves Zoldségleves

b Rizsfelfujt *1,3,7* Sargaborsé fézelék Tejfolés apré pecsenye *7* Piritott dara *1* Fétt burgonya

. |Fehér kenyér szeletelt Sultvirsli Fétt tészta *1,3* almamartis *7* Csemege sertés szelet

: Fehér kenyér szeletelt Siilt csirkecomb Vegyesvagott savanyu
En: 1357 kj /323 ke, Feh: 13,9 gr; En: 1260 kj /300 ke, Feh: 12,1 gr; En: 438 kj /104 ke Feh 4.4 gr; En: 366 ki /87 kc; Feh: 6,7 gr; En: 374 ki /89 kc, Feh: 6,1 gr.
Sznh:58gr,Cuk.2,4gr;Sa:1 gr; Sznh:56gr;Cuk: 1gr;S06:1,7 gr; Sznh:14gr;,Cuk:0gr.S6:0,2 gr: Sznh:11gr;Cuk:1,59r;S6:0 gr: Sznh:10gr,Cuk:0gr;S6.0 gr:
Zsir:2,8gr, Tzs:0gr,Kalc:0 gr Zsir:3,4gr, Tzs.0gr;Kalc:0 gr Zsir:3,1gr, Tzs:0gr:Kalc:0 gr Zsir-2gr; Tzs:0gr:Kale:0 gr Zsir:2,5gr Tzs:0gr:Kale:0 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej

U |[Szendvics *7* Turérudi *7* Mézes -vajas kenyér Péksiitemény Lekvaros kenyér

7z Marokszedé kenyér/félbarna Alma Alma

magvas teljes kidriési

S Fléra margarin *7*

o Alma

n

n
E£n: 286 kj /68 ke, Feh: 2,6 gr; En: 14 kj /3 kc; Feh: 0 gr; En: 89 kj /21 ke, Feh: 0.4 gr; En: 14 kj /3 ke; Feh: O gr; En: 63 kj /15 ke, Feh. 0,4 gr;

a |Sznh.8gr,Cuk:0,2gr:S6:0,3 gr; Sznh:1gr;,Cuk:0gr;S6.0 gr; Sznh:4gr,Cuk:1gr;:S6:0,1 gr; Sznh: 1gr;Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:3gr;Cuk:0gr,S6:0,1 gr;

g

Zsir2,99r;Tz5:0,4gr;Kalc:0 gr Zsir:0,1gr; Tzs.Ogr;Kalc:0 gr Zsir:0,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr ZsirOgr; Tzs.0gr,Kalc:0 gr Zsir:0,3gr; Tzs:0gr,Kalc:0 gr
Tef Tef
En: 1717 kj /409 kc; Feh:17.5 En: 1448 kj /345 k¢, Feh: 13,7 En: 606 kj /144 kc, Feh:6,4 En: 427 kj /102 ke, Feh:7,3 En: 468 kj /112 kc; Feh.7.3
gr;Sznh:69gr,Cuk:3,89r,S6:1,3gr, Zsir6, 7 |gr:Sznh:63gr; Cuk:2,4gr, S6:1,2gr; Zsir:4,9|gr; Sznh:21gr; Cuk:1,2gr:S6:0,3gr; Zsir: 4,7 gr:Sznh:12gr;Cuk:1,5gr;S6:09r,Zsir:2,6 |gr;Sznh: 14gr;Cuk: 1, 1gr.S6.0,2gr, Zsir:3,8
gr; 7zs:0,4 gr;Kalc:0 gr gr; 7zs:0,2 gr;Kafc:0 gr gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr Tzs.0 gr;Kalc:0 gr gr; Tzs.:0 gr.Kalc.0 gr

I: Glutén;  2:Rak:  3:Tojas:  4:Hal;  5:Foldimogyord;  6:Széjabab:  7:Tej:  8:Dio;  9:Zeller;  10:Mustar; 11:Szezdmmag;  [2:Szulfitok: 13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiieck

A valtoztatas jogat fenntartjuk. [nt.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
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