Heti étlap: 2022.01.31. - 2022.02.04.
Nyirjakoi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17.

1 / Bolcsddei étkeztetés / 1-3 év

2022.01.31. hétfé

2022.02.01. kedd

2022.02.02. szerda

2022.02.03. csiitortok

2022.02.04. péntek

2022.02.05. szombat

R|[Gyumélcs tea, Kenémajas, Kakaé *7*, Fonott kalacs Trappista sajt *7*, Hat magvas |Tej (pasztérozott; 2,8 %) *7%, Gyiimodlcs tea, Vizes zsemle,

e Reggelizé kenyér 0,5 kg., kenyér 0,5,kg, Flora margarin *7* [Kifli 6.dkg. *1* Felvagott /zalal, Zodség
Zodség

g9

9 En: 64 kj /15 ke, Feh. 0,8 gr; En: 137 kj /33 ke; Feh: 1,2 gr; En: 99 kj/24 ke, Feh: 1.2 gr, En. 47 kj /11 ke, Feh: 0,6 gr; En: 29 kj /7 ke, Feh: 0,6 gr,

€ |Sznh:3gr,Cuk:1,2gr;S6:0,1 gr; Sznh:4gr,Cuk: 1,1gr;S6:0 gr; Sznh.2gr,Cuk:0gr,S6:0,1 gr; Sznh:1gr;Cuk:0gr;S¢:0 gr; Sznh:1gr:Cuk:19r;S0:0,1 gr,

li | Z5ir.0,8gr; Tzs:0gr; Kalc:0 gr Zsir:1,1gr,Tzs:0,2gr; Kalc:0 gr Zsir:1,1gr; Tzs:0, 1gr;Kalc.0 gr Zsir:0,6gr; Tzs:0gr,Kalc.0 gr Zsir.0,9gr, Tzs:0gr;,Kalc:0 gr

Tej Tef Glutén, Tej

T |Reszelt alma sargarapaval Mandarin Narancs Alma Reszelt alma sargarapaval

i

z

S En: 73 kj/17 ke, Feh: 0,5 gr; En: 18 kj /4 ke; Feh: 0,1 gr; En: 15 ki /4 k¢, Feh: 0,1 gr, En: 11 ki /3 ke, Feh: O gr; En: 73 ki /17 ke; Feh: 0,5 gr;

I |Sznh:4gr;Cuik:3gr; S6:0 gr; Sznh:1gr;Cuk:0gr;S6.0 gr; Sznh:1gr;,Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:1gr;Cuk:0gr;S6.0 gr; Sznh.:4gr,Cuk:3gr;S6:0 gr;

a Zsir:0,1gr; Tzs:0gr:Kalc:0 gr Zsir:0gr, Tzs.0gr,Kalc.0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir.0gr; Tzs.0gr,Kalc.0 gr Zsir:0,1gr:Tzs:0gr;Kalc:0 gr

i

E [Pal6cleves *7*, Rizsfelfujt Lebbencsleves, Sargaborso Karfiol leves, Tejf616s apro Csontleves, Piritott dara *1*, Zdldségleves, Fott burgonya,

b *1,3,7*, Reggelizé kenyér 0,5 fézelék, Reggelizé kenyér 0,5 pecsenye *7*, F6tt tészta *1,3*  |Almamartas *7*, Silt csirkecomb|Csemege sertés szelet,

é kg., ivolé 0,2-dl-es &szibarack  |kg., Siilt virsli, Alma Vegyesvagott savanyl

d
Cn: 257 kj /61 ke; Feh: 3,6 gr; En: 198 kj /47 kc; Feh: 1,8 gr,; En: 321 kj /77 ke; Feh: 3.3 gr; En: 302 kj /72 ke, Feh: 4,7 gr; En: 261 kj /62 ke; Feh: 3,4 gr;
Sznh:8gr;Cuk:1,2gr;S6.0 gr; Sznh &gr,Cuk:0gr;S6:0,2 gr, Sznh:10gr;Cuk:0g9r;S0:0,1 gr; Sznh:10gr;Cuk:1,5gr,S06.:0 gr; Sznh:8gr, Cuk:0gr; S6.0 gr;
Zsir:1,6gr; Tzs:0gr,Kalc:0 gr Zsir2,2gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:2,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir.1.5gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:2gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tef

U|Szendvics *7* Tarérudi *7*, Reggelizd kenyér  |Mézes -vajas kenyér Péksiitemény, Mandarin Lekvaros kenyér, Mandarin

z 0,5 kg., Fléra margarin *7*

S

- En: 271 kj /65 k¢, Feh: 2,5 gr; En: 286 kj /68 ke, Feh: 9,4 gr; En: 59 ki /14 ke, Feh: 0.4 gr; En: 18 kj /4 ke, Feh: 0,1 gr; En: 69 kf /16 ke; Feh: 0,4 gr;

N |Sznh:7gr;Cuk:0,2gr;S6:0,2 gr; Sznh:57gr;Cuk:3,3gr;S6:0,3 gr; Sznh:3gr,Cuk:0,5gr;S6.:0 gr; Sznh:1gr;Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh.3gr;,Cuk.0gr;S6:0 gr,

n Zsir:2,9gr; Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr Zsir:1,9gr, Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:0,2gr; Tzs:0, 1gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr,Kalc:C gr Zsir:0,3gr; Tzs:0, 1gr;Kalc:0 gr

a |Tef Tej
En: 665 kj /158 kc; Feh:7,3 En: 639 ki /152 ke, Feh:12,5 En: 495 kj /118 kc, Feh:4,9 En: 378 kj /90 ke, Feh:5,4 En: 432 kj /103 k¢, Feh:4,9
gr;Sznh:22gr; Cuk:5,5gr,S6:0,3gr, Zsir 5,3|gr: Sznh:68gr, Cuk:4,4gr, S6:0, 591, Zsir:5,3|gr; Sznh: 15gr; Cuk:0,5gr;S6.0,3gr, Zsir:3,8|gr, Sznh: 12gr;Cuk:1,59r; S6:0gr; Zsir: 2,2 |gr:Sznh:16gr;,Cuk:4,1gr;S6:0,1gr; Zsir:3,1
gr;7zs:0,4 gr;Kalc.0 gr gr.Tzs:0,5 gr,Kalc:0 gr gr; Tzs:0,2 gr;Kalc:0 gr gr,Tzs:0 gr;Kaic:0 gr gr; Tzs:0,1 gr;Kalc:0 gr

I: Glutén:  2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyoré; 6:Szdjabab;  7:Tej: 8:Di6;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag: 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestliek

A véltoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezets: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:
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