Heti étlap: 2022.01.31. - 2022.02.04. 1/ Napi egyszeri étkeztetés szolgdltatdasa / 19-69 év
Nyirjakoi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Pet6fi S. u. 17,

2022.01.31. hétfs 2022.02.01. kedd 2022.02.02. szerda 2022.02.03. csiitortok 2022.02.04. péntek 2022.02.05. szombat

Ebéd Palocleves *7* Palécleves *7* Karfiolleves Csontleves Zoldségleves
Rizsfelfujt *1,3,7* Rizsfelfajt *1,3,7* Tejfolos apro Piritott dara *1* Fo6tt burgonya

pecsenye *7* almamartas *7* Majas hurka
Fott tészta *1,3* Silt oldalas Vegyesvagott
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|

|

|
En: 501 kj /119 kc; En: 501 k,r /119 kc En: 655 kj /156 kc En: 706 k,r /168 kc; En: 334 ki /79 ke Feh: '
Feh: 6,2 gr; Feh: 6,2 gr; Feh: 6,6 gr; Feh: 9,5 gr; 2,3 gr; ?

Sznh:11gr,Cuk:2,1gr;S6|Sznh:11gr; Cuk:2,1gr; S6|Sznh: 20gr; Cuk:0,1gr; S6 Sznh:20gr; Cuk:1,9gr; S6 Sznh: 15gr: Cuk:0, 1gr:S6

‘ ;0 gr; .0 gr; ;0,2 gr; 0gr; :0gr; : |
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| 0gr 0gr 0gr 0gr 0gr ' I

|
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Gluten, Tojas, Tej Glutén, Tej

| _ - ~

!Tépérték En: 501 kj /119 kc; En: 501 kj /119 kc; En: 655 kj /156 kc; En: 706 kj /168 kc; En: 334 kj /79 ke, \

dssz. erh 6,2 Feh:6,2 Feh:6,6 Feh:9,5 Feh.2,3 ‘
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S0:0gr; Zsir:3,2 S6:0gr; Zsir:3,2 S6:0,2gr;Zsir:4,8 So6:0gr; Zsir:5,4 S6:0gr;Zsir:1,3 1
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| i
| |

| | |

1: Glutén:  2:Rak; 3:Tojas:  4:Hal; 5:Féldimogyord;  6:Szojabab;  7:Tej:  8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfurt;  14:Puhatestiiek
A viltoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
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