Heti étlap: 2022.01.17. - 2022.01.21. 1/ Napi hdaromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 7-10 év

Nyirjakoi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17,

2022.01.17. hétfé

2022.01.18. kedd

2022.01.19. szerda

2022.01.20. csiitdrtok

2022.01.21. péntek

2022.01.22. szombat

T |Gyiimoics tea Kakao *7* Trappista sajt *7* Tojaslepény - zéldségesen *3,7* Gyiimolcs tea

j [Szendvics *7* Kifli 6.dkg. *1* Fléra margarin *7* Fehér kenyér szeletelt Kenémajas

" Fehér kenyér TV- paprika

- Fehér kenyér szeletelt
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. |En: 355 kj /85 ke, Feh: 3 gr, En. 103 kj /25 ke, Feh: 1,1 gr; En: 143 kj /34 kc; Feh: 2 gr; En.: 393 kj /94 kc. Feh: 6,5gr; En: 143 kj /34 kc; Feh: 1,3 gr;
1 Sznh:11gr;Cuk:1.3gr;S6.0,3 gr: Sznh:3gr;Cuk:1gr;S6:0 gr; Sznh:3gr,Cuk:0,19r;S6.0,2 gr; Sznh:3gr,Cuk.0,1gr;S6:0,1 gr; Sznh.4gr;Cuk:1,1gr;S6:0,1 gr;
Zsir:3, 1gr; Tzs:0,4gr:Kalc:0 gr Zsir:1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:1,6gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:1,1gr; Tzs:0gr.Kalc:0 gr Zsir1,2gr. Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Tej Glutén, Tej Tej Tojés, Tef
E |[Almaleves *7* Rizsleves *9* Csontleves Babgulyas Kaposzta leves *7*
b [Rantott csirkemell *1* Tokfézelék *7* Paradicsommartas *7* Dids metélt *1,3,8* Fétt burgonya
- |Rizibizi Parolthas Siilt csirkecomb Fehér kenyér szeletelt Majas hurka
e Uveges uborka savanylisag Fehér kenyér szeletelt Fott burgonya Vegyesvagott savanyu
d (2450 gr-os) Battata
En: 332 kj /79 ke, Feh: 4,2 gr; En: 246 Kj /59 kc; Feh: 3,2 gr; En: 588 kj /140 kc; Feh: 8,6 gr; E£n: 498 kj /119 kc, Feh: 4,2 gr; En: 287 kj /68 kc; Feh: 2,2 gr:
Sznh:9gr;Cuk:3,1gr;S6:0,1 gr; Sznh:7gr;Cuk:0,2gr;S6:0,1 gr: Sznh:21gr;,Cuk:3,7gr;S6:0,1 gr; Sznh:15gr,Cuk:3,9gr:S6:0,1 gr; Sznh:11gr,Cuk:0gr;S6:0,2 gr;
Zsir:2,2gr, Tzs:0gr:Kalc:0 gr Zsir:2,2gr, Tzs:0gr;Kaic:0 gr Zsir.2,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir-4,5gr; Tzs:0gr.Kalc:0 gr Zsir:1,9gr; Tzs:0gr:Kalc:0 gr
Glutén, Tej Tej, Zeller Tef Glutén, Tojas, Dio Tej
U|Lekvaros kenyér Sonkas felvagott maffin Crossan Piskota szelet -3.dkg
z Fehér kenyér szeletelt Alma Narancs
Zodség
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En: 71 ki /17 kc: Feh: 0,5 gr; En: 85 kj /20 ke, Feh: 1 gr; En: 0 kf /0 ke, Feh: O gr; En: 238 kj /57 ke; Feh: 1,9 gr: En.: 64 kj /15 ke; Feh: 0,2 gr:
a Sznh:3gr;Cuk:0gr, S6:0,1 gr; Sznh:3gr;Cuk:0,1gr;S6:0,1 gr; Sznh:0gr,Cuk:0gr,S6:0 gr; Sznh:45gr; Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:3gr.Cuk:0,2gr,S6:0 gr;
Zsir.0,3gr; Tzs:0gr,Kalc:0 gr Zsir-0,5gr; Tzs:0gr,Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir.5gr, Tzs:0gr;Kalc.0 gr Zsir:0,4gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr
En: 758 kj /181 kc; Feh:7.8 En: 435 kj /104 kc; Feh:5,3 En: 731 kj /174 kc; Feh:10.6 En: 1129 kj /269 kc; Feh:12,6 En: 483 kj /117 kc; Feh:3,8
gr,Sznh:23gr,Cuk:4.4gr;S6:0,5gr;Zsir:5,7| gr,Sznh:12gr,Cuk:1,2gr.S6:0,1gr: Zsir:3,7 gr.Sznh.24gr;Cuk:3,8gr;S6.0,3gr. Zsir:3,8 gr,Sznh:64gr;Cuk:3,9gr;S6:0, 1gr, Zsir: 10, gr;Sznh:17gr;Cuk:1,3gr;56:0,3gr, Zsir 3,6
9r;12s:0,4 gr;Kalc.0 gr gr; 7zs:0 gr;Kalc:0 gr gr; 7zs:0 gr;Kalc:0 gr 6 gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr, Tzs:0 gr,Kale:0 gr
1: Glutén;  2:Réak: 3:Tojds; 4:Hal: 5:F6ldimogyord;  6:Széjabab; 7:Tej; 8:Di6:  9:Zeller:  10:Mustar: 1 1:Szezammag;  12:Szulfitok; 13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatis jogat fenntartjuk. Int.vezett: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
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