Heti étlap: 2022.01.17. - 2022.01.21.

1 / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év

Nyirjakoi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S, u. 17,

2022.01.17. hétfé

2022.01.18. kedd

2022.01.19. szerda

2022.01.20. csiitorték

2022.01.21. péntek

2022.01.22. szombat

En: 305 Kj /73 kc; Feh: 2,6 gr;
Sznh:9gr;,Cuk:1,2gr,56:0,3 gr;
Zsir:2,9gr; Tzs:0,4gr.Kalc:0 gr
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En: 103 kj /25 kc; Feh: 1,1 gr;
Sznh:3gr.Cuk:1gr;S6:0 gr;

Reggelizé kenyér 0,5 kg.

En: 79 kj /19 kc; Feh: 1,6 gr;
Sznh:3gr;Cuk:0,29r;S6:0,1 gr,;

En: 391 i /93 kc; Feh: 7 gr;
Sznh:4gr;Cuk:0,2gr;S6:0 gr;

En.: 63 kj /15 ke; Feh: 0,6 gr:
Sznh:1gr;Cuk:19r;S6:0 gr;

Gyilimdlcs tea Kakao *7* lvolé Tej (pasztGrozott; 2,8 %) *7* Gylimdlcs tea
Szendvics *7* Kifli 6.dkg. *1* Fléra margarin *7* Tojaslepény - zbldségesen *3,7* |Kenémajas
Trappista sajt *7* Reggelizé kenyér 0,5 kg. Kigyéuborka

En: 308 ki /73 kc; Feh: 4,1 gr;
Sznh:8gr,Cuk:2 89r,S6:0,1 gr;
Zsir:1,9gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr

En: 211 kj /50 ke; Feh: 5 gr;
Sznh:5gr;Cuk:0,5gr,86:0 gr;
Zsir:1,8gr; Tzs:0g9r,Kalc:0 gr

En: 494 kj /118 ke; Feh: 7,2 gr;
Sznh:18gr;Cuk:3,7gr;S6:0,1 gr;
Zsir:1,9gr; Tzs:0gr;Kalc.0 gr

En: 362 kj /86 kc; Feh: 3,2 gr;
Sznh:11gr,Cuk:3,1gr;S6:0 gr;
Zsir:3,9gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Zsir:1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:1,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:1,7gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0,9gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Tej Glutén, Tej Tej Tojés, Tej
E [Almaleves *7* Rizsleves *9* Csontleves Babgulyas Kaposzta leves *7*
b Rantott csirkemell *1,3* Tokfézelék *7* Paradicsommartas *7* Diés metélt *8* F6tt burgonya
. |Rizibizi Parolthis csirkemell |Siilt csirkecomb Reggelizé kenyér 0,5 kg. Majas hurka
= Uveges uborka savanyisag Reggeliz6 kenyér 0,5 kg. F6tt burgonya Vegyesvagott savanyu
d |(2450 gr-os) Battata

En: 256 kj /61 ke, Feh: 2 gr;
Sznh:9gr,Cuk:0gr,S6:0,2 gr;
Zsir:1,8gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr

S 30 ®WNC

En: 63 kj /15 ke, Feh: 0,4 gr;
Sznh:3gr;Cuk:0gr;S6.0,1 gr;
Zsir:0,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Zodség

En: 40 kj /9 kc; Feh: 0,9 gr;
Sznh:3gr,Cuk:0,2gr;S6:0,1 gr;
Zsir.0,6gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr

En: O kj /0 ke, Feh: 0 gr;
Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0 gr;
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc.0 gr

En: 252 kj /60 kc; Feh: 2,3 gr;
Sznh:46gr;Cuk.0gr;S6:0 gr;
Zsir-5gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej Tej, Zeller Tej Dig Tej
Lekvaros kenyér Soproni felvagott maffin Crossan Piskota szelet -3.dkg
Reggelizd kenyér 0,5 kg. Alma Alma sajat Mandarin

En: 65 kj /15 kc; Feh: 0,2 gr;
Sznh.3gr,Cuk:0,2gr;S6:0 gr;
Zsir:0,5gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

En: 675 kj /161 kc; Feh:7,2
gr,.Sznh:20gr;,Cuk:4,1gr;S6:0,4gr. Zsir:5,1

En: 354 kj /84 ke, Feh:7
9r;Sznh:11gr;Cuk:1,7gr;S6:0, 1gr, Zsir:3,4

En: 572 kj /136 kc; Feh:8,8
ar;Sznh:21gr;Cuk:3,89r;S6:0,2gr; Zsir:3,1

En: 1006 kj /239 kc; Feh: 12,5
gr,Sznh:61gr;Cuk:3,3gr:S6:0gr. Zsir 10,7

En: 383 kj /91 kc; Feh:2,8
gr,.Sznh:13gr;Cuk:1,29r,56:0,2gr,Zsir:3,1

gr; 7z5:0,4 gr:Kalc:0 gr gr, Tzs.0 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr g1 Tzs:0 gr,Kalc:0 gr gr, Tzs:0 gr,Kalc:0 gr
l: Glutén;  2:Rak; 3:Tojas: 4:Hal; 5:Foldimogyord;  6:Széjabab; 7:Tej; 8:Di6: 9:Zeller; 10:Mustar; 11 :Szezdmmag;  12:Szulfitok; 13 :Csillagflirt;  14:Puhatestiiek
A valtoztatds jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2022.01.14.
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