Heti étlap: 2022.01.17. - 2022.01.21.
Nyirjakoi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjaké, Petéfi S. u. 17

1/ Bolcsédei étkeztetés / 1-3 év

2022.01.17. hétfs

2022.01.18. kedd

2022.01.19. szerda

2022.01.20. csiitortok

2022.01.21. péntek

2022.01.22. szombat

Gyiimdlcs tea, Szendvics *7*

En: 290 kj /69 kc; Feh: 2,5 gr.
Sznh:8gr,Cuk:1,2gr;S6:0,2 gr;

T@@ ®

Kakad *7*, Kifli 6.dkg. *1*

En: 80 kj /19 kc; Feh: 0,9 gr:
Sznh:2gr,Cuk:0,89r;S6:0 gr;

Ivélé, Reggelizé kenyér 0,5 kg.,
Fiéra margarin *7*, Trappista
sajt *7*

En: 60 kj /14 ke; Feh: 1,2 gr;
Sznh:2gr;,Cuk:0,1gr;S6:0,1 gr:

Tej (pasztdrozott; 2,8 %) *7*,
Tojaslepény - zdldségesen *3,7%,
Hat magvas kenyér 0,5,kg,
Kigyéuborka

En: 898 kj /214 kc; Feh: 15,6 gr:
Sznh:7gr,Cuk:1,5gr;S6:0 gr;

Gyermek tea, Kenémajas,
Reggelizé kenyér 0,5 kg.,
Kigyéuborka

En: 65 kj /16 ke, Feh: 0,8 gr:
Sznh:3gr;Cuk:1,2gr;S6:0,1 gr,

En: 260 kj /62 kc; Feh: 3,8 ar;
Sznh:6gr,Cuk:2,1gr;S6.0 gr;

En: 179 kj /43 kc; Feh: 4,2 gr;
Sznh:3gr.Cuk:0,3gr;S6:0 gr;

En: 373 kj /89 kc; Feh: 5gr;
Sznh:14gr,Cuk:2,79r;S6:0,1 gr;

En: 291 kj /69 kc; Feh: 2,6 gr:
Sznh:9gr,Cuk:2,7gr;56:0.1 gr;

li Zsir:2,9gr; Tz5.0,4gr;Kalc:0 gr Zsir:0,8gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:1gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:2,69r,725:0, 1gr;Kalc:0 gr Zsir.0,8gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Tej Glutén, Tej Tej Tojas, Tef

T |Reszeit aima sargarapaval Mandarin Tarorudi *7* Reszelt alma sargarapaval Nap mint nap joghurt

garap: P P jog

i

r4

o En: 73 kj /17 ke, Feh: 0.5 gr; En: 18 kj /4 kc, Feh: 0,1 gr; En: 0 kj /0 kc; Feh: 0 gr; En: 73 kj /17 ke, Feh: 6,5 gr; En: 428 kj /102 ke; Feh: 3 gr;

' |Sznh:4gr,Cuk:3gr:S6:0 gr; Sznh. 1gr;Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:0gr;,Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:4gr;Cuk:3gr;S6:0 gr; Sznh:14gr; Cuk:10gr; S6:0 gr;

a Zsir0,1gr; Tzs:0gr:Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0,1gr; Tzs:0gr:Kalc:0 gr Zsir:2gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

i Tej

E |Almaleves *7*, Rantott Rizsleves *9*, Tokfozelék - “7*,  [Csontleves, Paradicsommartas Babgulyas, ivélé 0,2-dl-es Kaposzta leves *7*, Fétt

b [csirkemell *1,3*, Rizibizi, Parolthas csirkemell, Reggelizé [*7*, Siilt csirkecomb, Fétt Gszibarack, Diés metélt *8*, burgonya, Sertéspérkoit,

- [Uveges uborka savanylisag kenyér 0,5 kg. burgonya, Battata Reggelizé kenyér 0,5 kg. Vegyesvagott savanyu

3 (2450 gr-os)

En: 245 kj /58 ke, Feh: 3 gr;
Sznh:7gr;Cuk:0gr;S6:0 gr;

En: 53 kj /13 ke; Feh: 0,4 gr;
Sznh:2gr, Cuk:0gr; S6:0 gr;
Zsir:0,2gr, Tzs:0, 1gr;Kalc:0 gr

PSS 00 NC

kenyér 0,5,kg, Z6dség

En: 0 kj /0 kc; Feh: O gr,
Sznh:0gr;Cuk:09r,;56:0 gr;
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

En: 0 kj /0 ke, Feh: O gr;
Sznh:0gr; Cuk:0gr;S6:0 gr;
Zsir-0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

En: 256 kj /61 ke; Feh: 2 gr;
Sznh:46gr, Cuk:0gr; S6:0 gr;
Zsir:5gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

£sir:1,2gr, Tzs:0gr,Kalc:0 gr Zsir:1,5gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:1,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir.3,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:2gr; Tzs:0gr:Kalc:0 gr
Glutén, Tojds, Tej Tey, Zeller Tej Dio Tej
Lekvaros kenyér Sonkas felvagott, Hat magvas maffin, Alma Croissan *1,3,7*, Mandarin Piskota szelet -3.dkg, Banan

En: 77 kj /18 kc, Feh: 0,2 gr;
Sznh:4gr;Cuk:0,2gr,S6.:0 gr;
Zsir:0,4gr; Tzs:0gr; Kalc:0 gr

En: 676 kj /161 kc, Feh:7,2

gr,Sznh:21gr;Cuk:6,3gr;S6:0,3gr:Zsir4, 4

En: 277 kj /66 kc; Feh:5,1
gr;Sznh:6gr,Cuk:1,1gr;S6:0gr:Zsir:2,3

En: 433 kj /103 kc: Feh:6,2
gr,Sznh:16gr;Cuk:2,8gr;S6.0,2gr;7sir:2,2

En: 15718 kj /361 kc; Feh:20,6
gr;Sznh:66gr;Cuk:7,2gr;S6:0, 2gr; Zsir- 10,

En: 815 kj /194 ke; Feh:7,1
g1, Sznh:28gr; Cuk:11,3gr;S6:0, 1gr;Zsir:5,

91, 7zs.0,5 gr;Kalc:0 gr gr.Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr.Tzs:0 gr;Kalc:0 gr 8 gr,Tzs:0,1 gr;Kalc:0 gr 2gr.Tzs:0 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén:  2:Rak: 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyoré;  6:Szdjabab;  7:Tej;  8:Dié; 9:Zeller;  10:Mustar; 11:Szezimmag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek
A viltoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2022.01.14.
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