Heti étlap: 2022.01.17. - 2022.01.21. 1/ Napi egyszeri étkeztetés szolgdltatdasa / 19-69 év

Nyirjakoi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjaks, Petéfi S. u. 17

2022.01.17. hétfg

2022.01.18. kedd

2022.01.19. szerda

2022.01.20. cslitértdk

2022.01.21. péntek

2022.01.22. szombat

Ebéd

Almaleves *7*
Rantott sertésszelet
*1*

Rizibizi

Uveges uborka
savanyusag (2450 gr-
os)

ERizsIeve's" *g
Tokfozelék *7*
Parolthas

En: 570 kj /136 kc;
Feh: 6 gr;
Sznh:12gr;Cuk:1,4gr; S6
:0,2gr;

Zsir:5,7gr; Tzs:0gr:Kalc:
0gr

Glutén, Tej

|En: 491 k1117 ke;

Csontleves

'Bébg ulyas

Paradicsommartas *7* Didés metélt *8*

Siilt csirkecomb
Fétt burgonya
Battata

Feh: 10,2 gr;
Sznh:5gr;Cuk:1,3gr; Sé:
0gr;

Zsir:4,7gr,; Tzs:0gr;Kalc:
0gr

ITej, Zeller

En: 761 kj /181 kc;
Feh: 9,2 gr;

Sznh:28gr;Cuk:4,7gr; Sé} Sznh:15gr;Cuk:4,5gr; S6

“ ?Képdézta leves *7*

F6tt burgonya
‘Majas hurka
Vegyesvagott
savanyu

| e
En: 587 kj /140 ke;
}Feh: 4.9 gr;

Feh: 5,9 gr:
Sznh:16gr; Cuk:0gr; S6:0
.7 gr,

Zsir:2,8gr; Tzs:0gr;Kalc: ;Zsfr:ﬁ, 3gr; Tzs:0gr;Kalc: stfn4, 9gr; Tzs:0gr:Kalc:

:0,1gr; :0gr;
0gr iO gr
Tej Di6

i
i

|

0gr

Tej

En: 547 kj 130 ke:
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1: Glutén;  2:Rak:  3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord;  6:Szdjabab;  7:Tej;  8:Dié: 9:Zeller;  10:Mustar; 11:Szezdmmag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek
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