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Heti étlap: 2022.01.03. - 2022.01.07. 1/ Napi héromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Nyirjakoi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Pet6sfi S. u. 17,

2022.01.03. hétfd

2022.01.04. kedd

2022.01.05. szerda

2022.01.06. csiitoértdk

2022.01.07. péntek

2022.01.08. szombat

e

T |Gylimélcs tea Majkrém Gylumdlcs tea Vizes zsemle Olasz felvagott Kométa
j [F6tt kemény tojas *3* Kifli 6.dkg. *1* Szendvics *7* Sertésparizsi Marokszedd kenyér/félbarna
Fléra margarin *7* Zodség magvas teljes kiérlésii
Z, Fehér kenyér szeletelt Z&dség
o]
r
a ; . ; .
. |En: 589 kj /140 ke; Feh: 10,8 gr; En: 0 kj/0 ke, Feh: O gr, En: 355 kj /85 kc; Feh: 3 gr; En: 0 kj /0 ke; Feh: 0 gr; En: 0 kj /0 kc; Feh: O gr;
I |sznh 2gr.Cuk.1gr,S6:0 gr; Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0 gr, Sznh:11gr,Cuk:1,3gr;86:0,3 gr: Sznh:0gr,Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0 gr:
Zsir1,2gr, Tzs:0gr,Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:3, 1gr, Tzs:0,4gr; Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr:Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kale:0 gr
Tojas, Tej Glutén Tej
E [Paradicsomleves Zdldségleves Zdldborséleves *3* Csontleves Gulyasleves
Sertésporkolt Zoldbabfézelék *7* Burgonyas tészta *1,3* Paradicsomos kaposztafdzelék |[Tejberizs *7*
b p Yy ]
. |F6tt burgonya Parolthias Vegyesvagott savanyu Rudfasirt *1,3* Kakads porcukor
# savanylsag Feheér kenyér Marokszed& kenyér/félbarna
d magvas teljes ki6rlés(i
En: 441 kj /105 kc: Feh: 5 gr: En: 304 kj /72 kc; Feh: 4,2 gr; En: 417 kj /99 ke, Feh: 4,5 gr: En: 528 kj /126 kc; Feh: 7,7 gr; En: 165 kj /39 ke, Feh: 2,2 gr;
Sznh:13gr.Cuk.0,8gr;S6:0,1 gr; Sznh:8gr,Cuk:0,2gr;S6:0,1 gr; Sznh:11gr;Cuk:2,3gr;S6:0,1 gr; Sznh:11gr,Cuk:0,7gr;S6:0,1 gr: Sznh:3gr,Cuk:1gr,S6.0 gr;
Zsir 3,5gr. Tzs:0gr.Kalc:0 gr Zsir:2,6gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:2,2gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:3,2gr; Tzs:0gr,Kalc:0 gr Zsir:1,7gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Tej Glutén, Tojas Glutén, Tojas Tej
U|Crossan Nutella 1/1 Brios kicsi 50.9. Medve sajt 0,175-dkg *7* Balaton szelet
7 Marokszedd kenyér/félbarna Alma Marokszedé kenyér/félbarna Narancs
magvas teljes kiériés{i magvas teljes kiGrlésii
S Narancs
o]
n
n
En: 0 kj /0 ke; Feh: 0 gr; En: 0 kj /0 kc; Feh: 0 gr; En: 0 kj /0 k¢, Feh: 0 gr; En: O kf /0 ke, Feh: 0 gr; En: 0 kj /0 kc; Feh: 0 gr;
a |Sznh: Ogr; Cuk:0gr, So6.0 gr; Sznh.0gr;Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh.0gr, Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:0gr,Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:0gr; Cuk:0gr;S6:0 gr;
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr,Kalc:0 gr Zsir:0gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Tej
En: 1030 kj /245 kc; Feh: 15,8 En: 304 kj /72 k¢, Feh:4,2 En: 772 kj /184 kc; Feh:7,5 En: 528 kj /126 kc; Feh:7,7 En: 165 kj /39 kc: Feh:2,2
gr.Sznh:15gr;Cuk:1,8gr;S6.0, 1gr;Zsir4,7 gr,Sznh:8gr,Cuk:0,2gr,56:0, 1gr, Zsir.2,6 gr,Sznh:22gr; Cuk:3,6gr;S6:0,4gr, Zsir:5,3|gr; Sznh:1 1gr,Cuk:0,7gr;S6:0, 1gr. Zsir:3,2 gr;Sznh:3gr;Cuk: 1gr;S6.:0gr, Zsir:1,7
gr. Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr, Tzs:0 gr,Kalc:0 gr g Tzs:0,4 gr.Kalc:0 gr gr.Tzs:0 gr;Kalc:.0 gr gr; Tz5:0 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén;  2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyoré;  6:Szdjabab;  7:Tej; 8:Dié;  9:Zeller; 10:Mustar: 11 :Szezémmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiek
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2022.01.03.

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarté program
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