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Heti étlap: 2022.01.03. - 2022.01.07.

T / Napi haromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 4-6 év
Nyirjakoi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17.

2022.01.03. hétfé

2022.01.04. kedd

2022.01.05. szerda

2022.01.06. csutorték

2022.01.07. péntek

2022.01.08. szombat

T |Gyliméblcs tea HMéjkrém Gyumdlcs tea Tej (pasztérozott; 2,8 %) *7* Gylimdlcs tea
i F&tt kemeény tojas *3* Kifli 6.dkg. *1* Szendvics *7* Vizes zsemle Olasz felvagott Kométa
Fléra margarin *7* Sertésparizsi Reggelizé kenyér 0,5 kg.
Z |Reggelizs kenyér 0,5 kg. Z8dség Zodség
(o]
r
a
. |En: 589 kj /140 kc; Feh: 10,8 gr; En: 0 kj /0 kc; Feh: 0 gr; En: 305 kj /73 kc; Feh: 2,6 gr; En: 0 kj /0 kc; Feh O gr; En: 19 kj /4 kc; Feh: O gr;
i Sznh:2gr;,Cuk:1gr,S6:0 gr; Sznh:0gr;Cuk:0gr;S0:0 gr; Sznh:9gr;Cuk:1,2gr;S6:0,3 gr; Sznh:0gr; Cuk:0gr, S6.0 gr; Sznh:1gr;Cuk:1gr;S6:0 gr;
Zsir:1,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir.2,9gr; Tzs:0,4gr,Kalc.0 gr Zsir:Ogr. Tzs.0gr,Kalc:0 gr Zsir:0,1gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Tojas, Tej Glutén Tej Tej
E |Paradicsomleves Zbldségleves Zbldborsoéleves *3* Csontleves Gulyasleves
b [Sertésporkoit Zoldbabfézelék *7* Burgonyas tészta *1,3* Paradicsomos kaposztaf6zelék |Tejberizs *7*
. |F6tt burgonya Parolthis csirkemell Vegyesvagott savanyu Rudfasirt *1* Nespaik kakadpor 0,25
€ savanylsag Marokszedd kenyér/félbarna Marokszedd kenyér/félbarna Marokszedd kenyér/félbarna
d magvas teljes kidrlésii magvas teljes ki6rlésii magvas teljes kiGriési
En: 371 kj /88 ke, Feh: 4.2 gr; En: 245 kj /58 kc; Feh: 5,4 gr; En: 347 kj /83 kc; Feh: 3.3 gr; En: 362 kj /86 kc, Feh: 5,2 gr; En: 109 kj /26 ke, Feh: 1,7 gr;
Sznh:11gr,Cuk:0,7gr;S6:0 gr; Sznh:4gr;Cuk.0,49r,S6:0 gr; Sznh:11gr;Cuk:2gr;S6:0,1 gr; Sznh:8gr;Cuk:0gr;S6:0.1 gr; Sznh: 1gr;Cuk:0gr;S6:0 gr;
Zsir:3gr.Tzs:0gr:Kalc:0 gr Zsir:2,1gr; Tzs:0gr,Kalc:0 gr Zsir:1,9gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:2,6gr, Tzs:0gr:Kalc:0 gr Zsir:1,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Tej Glutén, Tojas Glutén Tej
U|Crossan Nutella 1/1 Brios kicsi 50.g. Medve sajt 0,175-dkg *7* Balaton szelet
7 Marokszedé kenyér/félbarna Alma Marokszed6 kenyér/félbarna Narancs
magvas teljes kiGriési magvas teljes kidrlésii
S Narancs
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En: 0 kj /0 ke, Feh: 0 gr; En: 0 kj /0 ke, Feh: O gr; En: 0 kj /0 kc; Feh: O gr; En: 0 kj /0 ke, Feh. 0 gr; En: 0 kj /0 kc; Feh: O gr;
a Sznh:0gr, Cuk:0gr; S6:0 gr; Sznh:0gr,Cuk:0gr;S0.0 gr; Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0 gr; Sznh:0gr;Cuk:0gr,S6:0 gr; Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0 gr;
Zsir.0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr ZslIr:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr,Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Tef
En: 960 kj /229 k¢; Feh:15 En: 245 kj /58 kc, Feh:5,4 En: 651 kj /155 kc; Feh:5,9 En: 362 kj /86 kc, Feh:5,2 En: 128 kj /30 kc; Feh:1,8
gr,Sznh:13gr;Cuk: 1,7gr,S0:0,1gr;Zsir4, 1 gr;Sznh:4gr;,Cuk:0,4gr,S6:0gr;Zsir:2, 1 gr, Sznh:20gr; Cuk:3,2gr;S6:0,3gr, Zsir 4,8 gr,Sznh:8gr,Cuk:0gr;S6:0,1gr,Zsir:2,6  |gr:Sznh:2gr;Cuk:1, 1gr, S6:0gr; Zsir:1,3
gr7zs:0 gr,Kalc:0 gr gr, Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr.Tzs:0,4 gr;Kalc:0 gr gr, Tzs:0 gr:Kalc.0 gr gr. Tzs.0 gr;Kalc:0 gr
l: Glutén:  2:Rak: 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyoro; 6:5z0jabab:  7:Tej; 8:Dié;  9:Zeller;  10:Mustar; | l:Szezdmmag:  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt:  14:Puhatestiiek
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezets:

2022.01.03.

INFORMIR személytgyi nyilvdntarté program
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