Heti étlap: 2022.01.03. - 2022.01.07. 1 / Napi egyszeri étkeztetés szolgaltatdsa / 19-69 év
Nyirjakdi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjaké, Petéfi S. u. 17.

2022.01.03. hétfé 2022.01.04. kedd 2022.01.05. szerda 2022.01.06. csiitértok 2022.01.07. péntek 2022.01.08. szombat
Ebéd Paradicsomleves Zoldségleves Zoldborsoleves Csontleves Gulyasleves
Sertésporkolt Z6ldbabfézelék *7* Burgonyas tészta Paradicsomos Tejberizs *7*
Fé6tt burgonya Silt oldalas *1,3* kaposztafézelék 'Kakaés porcukor
'savanylsag \Vegyesvagott ‘Rudfasirt *1,3,9* ;
'savanyti .

En- 631kj/150 ke, |

Feh: 6,9 gr;

Sznh:17gr;Cuk:1,1gr:Sé

0.19r;

Zsir:6gr; Tzs:0gr;Kalc:0

5,4 gr;
0gr;
0gr

Tef

En: 393 kj /94 kc; Feh:
Sznh:7gr;Cuk:0,1gr; S6:

Zsir:4,8gr; Tzs:0gr;Kalc:

!

En: 605 kj/144 ke;  En: 713kj/170 ke;  En: 290 i /69 ke Feh-

Feh: 6,2 gr; Feh: 10,7 gr; 2,9 gr; |
Sznh:17gr;Cuk:3, 3gr; S61Sznh:15gr;Cuk:0,1gr; Sé?Sznh:Qgr;Cuk: 1.4gr;So:
:0,1gr; 20,2 gr; 0Ogr; |
Zsir:3,3gr; Tzs:0gr;Kalc: Zsir:4,3gr; Tzs:0gr:Kalc: Zsir:2, 2gr; Tzs:0gr;Kalc:
0gr 0 gr Ogr

Glutén, Tojas Glutén, Tojés, Zeller — Tej

i

|
|

Tapérték En: 631 kj /150 kc;

Ossz. iFeh:6,9
gr;Sznh:17gr:Cuk: 1
S6:0,1gr; Zsir:6

gr; Tzs:0 gr;Kalc:0 gr

[: Glutén; 2:Rak: 3:Tojas; 4:Hal;
A viltoztatds jogdt fenntartjuk.

Feh:5,4

5:Faldimogyoro;

Int.vezetd:

En: 393 kj /94 kc;
gr;Sznh:7gr; Cuk:0,1gr;

So:0gr;Zsir:4,8
gr; 7zs:0 gr;Kalc:0 gr

6:Szdjabab;

En: 605 kj /144 kc: Eri: 713 kj /170 ke En: 290 kj /69 kc;

Feh:6,2 Feh:10,7 Feh:2,9
gr;Sznh:17gr; Cuk:3,3gr;|gr; Sznh:15gr: Cuk:0, 1 gr,.gr;Sznh:9gr; Cuk:1,4gr;
S6:0,1gr; Zsir:3,3 iSé.'O, 2gr;Zsir:4,3 S6.0gr,Zsir:2,2

9r;7zs:0 gr;Kalc:0 gr  igr; Tzs:0 gr:Kalc:0 gr  gr.;7zs:0 gr;Kalc:0 gr
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7:Tej;  8:Di6;  9:Zeller;  10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok; 13:Csillagfurt;  14:Puhatestiiek

Szakdcs: Dietetikus; Elelmezésvezetd:

2022.01.03.

INFORMIR személyiigyi nyilvintarto program
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