Heti étlap: 2027.12.13. - 2021.12.17.

1/ Napi egyszeri étkeztetés szolgaltatdsa / 19-69 év

Nyirjakéi Napkdzi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17,

2021.12.13. hétfé

2021.12.14. kedd

2021.12.15. szerda 2021.12.16. csitdrtdk 2021.12.17. péntek

2021.12.18. szombat

Ebéd 726Idségrleves Csontleves " |Paradicsomleves Frankfurti leves *7*  Lebbencsleves *1,3*

Rakott karfiol *7* Zoldborsofézelék *7* [Tarhonya Fétt burgonya Lencsefézelék *7,10*

Siilt oldalas Sertésporkolt Siilt csirkecomb Silt lecsdokolbasz
Vegyesvagott
savanyu

| i

En: 435 kj /104 kc; En: 740 kj /176 kc; En: 562 kj /134 kc; En: 480 kj /114 kc; En: 408 kj /97 kc; Feh:

Feh: 6 gr; Feh: 11,9 gr; Feh: 6,5 gr; Feh: 5,6 gr; 4,2qr;

Sznh:7gr;Cuk:0,2gr; S6: Sznh:19gr,Cuk:12,69r;S|Sznh:11gr;Cuk:1,1gr; S6 Sznh:14gr; Cuk:0, 7gr;Sé:Sznh:Qgr;Cuk.‘Ogr;Sé:O,

0,9gr; 0:0 gr; :0,1gr, 0,1 gn 3gr

Zsir:5,2gr; Tzs:0gr;Kalc: Zsir:5,1gr; Tzs:0gr;Kalc: \Zsir:6,9gr; Tzs:0gr;Kalc: Zsir:3,4gr; Tzs:0gr;Kalc: Zsir:5,4gr; Tzs:0gr;Kalc:

0gr 0gr 0gr 0Ogr 0 gr

Tej Tej Tej Glutén, Tojas, Tej,

Mustar

Tapérték En: 435kj/104ke;  En: 740 kj /176 kc; En: 562 kj /134 kc; En: 480 kj /114 kc; En: 408 kj /97 kc; ]
Hssz. Feh:6 Feh:11,9 Feh:6,5 Feh:5,6 Feh:4,2 |

gr;Sznh:7gr; Cuk:0,2gr; {gr,’Sznh:T 9gr;Cuk:12,6q|gr; Sznh:11gr;Cuk:1,1gr; gr;Sznh:14gr; Cuk:0, 7gr; gr;Sznh:9gr; Cuk:0gr; S6

S06:0,9gr,Zsir:5,2 r;S06:0gr,Zsir:5,1 S6:0,1gr,Zsir:6,9 S06:0,1gr;Zsir:3,4 :0,3gr;Zsir:5,4 gr; Tzs:0 |

ar; Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr; Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr; 7zs:0 gr;Kalc.0 gr gr;7zs:0 gr;Kalc.0 gr  gr;Kalc:0 gr
i
I: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal; 35:Féldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio:  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakécs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2021.12.10.

INFORMIR személyiigyi nyilvintarto program

Dy

171 oldal



