Heti étlap: 20271.12.13. - 2021.12.17.

1/ Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Nyirjakoi Napkdzi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjakd, Petéfi S. u. 17.

2021.12.13. hétfé

2021.12.14. kedd

2021.12.15. szerda

2021.12.16. csiitortok

2021.12.17. péntek

2021.12.18. szombat

—

Gyumolcs tea
Felvagott/baromfi/
Marokszedd kenyér/félbarna

—

Kakao *7*
Kifli 6.dkg. *1*

Ivélé
Szendvics *7*

Tej (pasztoérozott; 2,8 %) *7*
Csoki golyé

Gyilimolcstea
Majkrém
Marokszedé kenyér/félbarna

oo m

En: 316 kj /75 kc; Feh: 4,4 gr;
Sznh:5gr;Cuk:0,1gr;S6:0,6 gr;
Zsir:3.7qr, Tzs:0gr,Kalc:0 gr

Fehér kenyér szeletelt

En: 459 ki /109 kc; Feh: 7.7 gr;
Sznh:13gr;Cuk:9,1gr;S6:0 gr;
Zsir:2,6gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Vegyesvagott savanyu

En: 369 kj /88 kc; Feh: 4,5 gr;
Sznh:8gr;Cuk:0,8gr,56:0,1 gr;
Zsir4,1gr; Tzs:0gr,Kalc:0 gr

Frankfurti leves *7*

En: 390 kj /93 kc; Feh: 6,2 gr;
Sznh:11gr;Cuk:0,5gr;S6:0,1 gr;
Zsir:2,6gr; Tzs:0gr.Kalc:0 gr

Z, magvas teljes kidrlésii magvas teljes kidriési

O |Kigyéuborka TV-Paprika

r

a ; ; ; : ;

. |En: 19 kj /4 ke, Feh: O gr, En: 103 kj /25 ke, Feh: 1.1 gr, Cn. 336 kj /80 ke, Feh: 3 gr, En: O ki /0 ke, Feh: 0 gr, En: 21 kj /5 k¢, Feh: O gr,

1 {sznh: 1gr,Cuk:1gr;S6:0 gr; Sznh:3gr;Cuk:1gr;S6.0 gr; Sznh:10gr;Cuk:0,2gr;86:0,3 gr; Sznh.Ogr, Cuk:0gr;56:0 gr; Sznh:1gr,Cuk:1,2gr,S6.0 gr;
Zsir:0,1gr; Tzs:Ogr;Kalc:0 gr Zsir:1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:3gr; Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr | Zsir:0gr; Tzs:0gr; Kalc:0 gr

Glutén, Tej Tej Tej

Zoldségleves Csontleves Paradicsomleves Silt csirkecomb Lebbencsleves *1,3*
Rakott karfol *7* Zoldborsofézelék *7* Tarhonya F6tt burgonya Lencsefézelék *7,10*
Reggelizé kenyér 0,5 kg. Parolthus Sertésporkolt Fehér kenyér szeletelt Reggelizé kenyér 0,5 kg.

Virsli

En: 196 kj /47 ke, Feh: 2,2 gr;
Sznh:6gr,Cuk:0gr;S6:0,1 gr;
Zsir:1,7gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Sznh.:0gr;Cuk:0gr;S6.0 gr;
Zsir:0gr, Tzs:0gr,Kalc:0 gr

Sznh.0gr;Cuk:0gr;S6:0 gr;
Zsir:0gr, Tzs:0gr,Kalc.0 gr

Sznh:0gr;,Cuk:0gr; S6:0 gr;
Zsir:0gr, Tzs:0gr,Kalc:0 gr

Sznh.0gr;Cuk:0gr,S6:0 gr;
Zsir:0gr; Tzs:0gr,Kalc.0 gr

Tej

Tej Tej Tef Glutén, Tojas, Tej, Mustar
U|Tej szelet -3.-dkg Mogyorokrém 200 .gr Péksiitemény Medve sajt 0,175-dkg *7* Péksiitemény
7 |[gylimdlcs Marokszedé kenyér/félbarna Alma Marokszed& kenyér/félbarna Alma

magvas teljes kiérlési magvas teljes kidrlési

S gyumolcs gyliimdlcs
o
n
n
- En: O kj /0 kc; Feh: O gr; En: O kf /0 kc; Feh: O gr; En: 0 kj /0 kc; Feh: 0 gr; En: 0 kf /0 ke, Feh: O gr; En: 0 kj /0 ke; Feh: O gr;

Sznh.:0gr; Cuk:0gr;So6:0 gr;
Zsir:0gr, Tzs:0gr,Kalc:0 gr

En: 334 kj /80 kc,; Feh:4,4
gr;Sznh:7gr;Cuk:1,1gr;S6.:0,6gr; Zsir:3,8

En: 562 kj /134 kc, Feh.8,9
gr;Sznh:16gr;Cuk:10,1gr; S6:0gr,Zsir:3,6

En: 706 kj /168 kc, Feh:7,5
gr;Sznh: 18gr;Cuk: 1gr;S6:0,4gr;Zsir:7,2

En: 390 kj /93 kc; Feh:6,2
gr;Sznh: 11gr;Cuk:0,5gr;S6:0, 1gr,Zsir:2,6

En: 217 kj /52 ke, Feh:2,2
gr;Sznh:7gr;Cuk:1,3gr;S6.0, 1gr; Zsir: 1,7

gr. Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr; Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr, Tzs:0,4 gr;Kalc:0 gr gr, Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr; Tzs:0 gr;,Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak: 3:Tojas: 4:Hal; 5:Féldimogyord: 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Di6;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag:  [2:Szulfitok;  13:Csillagfiirt:  14:Puhatestliek
A vialtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2021.12.10.

INFORMIR személyiigyi nyilvintarto program

1/1 oldal




