Heti étlap: 2027.12.13. - 2021.12.77.

1 / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdasa / 4-6 év

Nyirjakéi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjakd, Petéfi S. u. 17.

2021.12.13. hétfé

2021.12.14. kedd

2021.12.15. szerda

2021.12.16. csiitdértdk

2021.12.17. péntek

2021.12.18. szombat

Rakott karfiol
Reggelizé kenyér 0,5 kg.

oo Mm

En: 92 kj /22 kc, Feh: 1gr;
Sznh.3gr;Cuk:0gr;S6:0 gr;
Zsir:0,8gr, Tzs:0gr,Kalc:0 gr

Zoldborsofézelék *7*
Parolthas csirkemell
Reggeliz8 kenyér 0,5 kg.

En: 410 kj /98 kc, Feh: 8,7 gr;
Sznh:10gr;Cuk:7,9gr;S0:0 gr;
Zsir:2,2gr; Tzs:0gr,Kalc:0 gr

Sertéesporkolt
Tarhonya
Vegyesvagott savanya

En: 321 kj /76 kc; Feh: 3,9 gr;
Sznh:7gr;Cuk:0,7gr;S6.:0.1 gr;
| Zsir3,69r, Tzs.0gr;Kalc:0 gr

Siilt csirkecomb
Fétt burgonya
Reggelizé kenyér 0,5 kg.

En: 334 kj /79 kc, Feh: 5,5 gr;
Sznh:9gr,Cuk:0,59r,S6:0,1 gr;
Zsir:2,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

T |Gylimélcs tea Kakao *7* Ivolé Tej (pasztérozott; 2,8 %) *7* Gylimdlcs tea

i Felvagott /zala/ Kifli 6.dkg. *1* Szendvics *7* Csoki golyo Majkrém

y Reggelizé kenyér 0,5 kg. Hat magvas kenyér 0,5,kg

- [TV-Paprika Kigyouborka
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. |En: 19 kj /4 kc; Feh: O gr; En: 103 kj /25 ke Feh: 1,1 gr; En: 286 kj /68 k¢, Feh: 2,6 gr; En: O kj /0 ke, Feh: 0 gr; En: 19 kj /4 kc; Feh: O gr;

U (sznh:1gr:Cuk 1gr:S6.:0 gr; Sznh:3gr,Cuk:1gr;S6:0 gr,; Sznh:8gr;Cuk:0,2gr;56:0,3 gr; Sznh:Ogr;Cuk:0gr;S6.0 gr; Sznh:1gr;Cuk:1gr;S6:0 gr;
Zsir:0,1gr, Tzs:0gr,Kalc:0 gr Zsir: 1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr | Zsir:2,9gr; Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr [Zsir:0gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir0,19r, Tzs:0gr,Kalc:0 gr

Glutén, Tej Tej Tej

Zoldségleves Csontleves Paradicsomleves Frankfurti leves *7* Lebbencsleves

Lencsefézelék *7,10*
Virsli
Reggelizé kenyér 0,5 kg.

Fn: 160 kj /38 ke, Feh: 1,8 gr;
Sznh:5gr;Cuk:0gr;S6:0,1 gr;
Zsir:1,4gr, Tzs:0gr,Kalc:0 gr

Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0 gr;
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6.0 gr;
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0 gr;
Z5ir.0gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Sznh:0gr.Cuk:0gr,S6:0 gr;
Zsir:0gr; Tzs:0gr,Kalc:0 gr

Tef

Tej Tej Tej, Mustar
U|Tej szelet -3.-dkg Mogyordkrém 200 .gr Pékslitemény Medve sajt 0,175-dkg *7* Péksiitemény
z gylimolcs Marokszed6 kenyér/félbarna Alma Marokszedd kenyér/félbarna Alma
magvas teljes kiérlési magvas teljes kidrlésii
S gyilimélcs gylimdlcs
o
n
n . ‘ : ‘
a En: 0 kj /0 ke; Feh: 0 gr; En: O kf /0 ke; Feh: O gr; En: 0 kj /0 ke, Feh: 0 gr; En. 0 kj /0 ke, Feh: 0 gr: En: 0 kj /0 ke, Feh: 0gr,

Sznh.0gr,Cuk:0gr;S6.0 gr;
.Zsir:0gr; Tzs:0gr; Kalc:0 gr

En: 111 kj /26 ke, Feh:1
gr;Sznh:4gr;Cuk.1gr; S6:0gr; Zsir:0,8
gr, Tzs:0 gr;Kalc:0 gr

En: 513 kj /122 ke, Feh:9.8
gr;Sznh: 13gr; Cuk:8,9gr; 86:0gr, Zsir:3,3
gr, Tzs:0 gr;Kalc.0 gr

En: 607 kj /145 kc, Feh:6,5
gr; Sznh: 15gr; Cuk:0,8gr;S6:0,3gr;Zsir:6,5
gr; Tzs:0,4 gr;Kalc:0 gr

En: 334 kj /79 ke, Feh:5,5
gr;Sznh:9gr;Cuk:0,5gr;S6:0, 1gr; Zsir:2,1
gr; Tzs:0 gr:Kalc:0 gr

En: 179 kj /43 kc; Feh:1,8
gr; Sznh:6gr,Cuk:1,1gr;S6:0,1gr. Zsir 1,4
gr; Tzs:0 gr;Kalc.0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas;

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

4:Hal;

5:Faldimogyord;

Int.vezeto:

6:Sz6jabab;

7:Tej, 8:Di6;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezammag;

Szakdcs:

12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;

Dietetikus:

14:Puhatestliek

Elelmezésvezetd:

2021.12.10.

INFORMIR személyiigyi nyilvintartd program
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