Heti étlap: 2021.12.13. - 2021.12.17.

1 / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év

Nyirjakéi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjaké, Petofi S. u. 17.

2021.12.13. hétfé

2021.12.14. kedd

2021.12.15. szerda

2021.12.16. csiitortok

2021.12.17. péntek

2021.12.18. szombat

RIGyermek tea, Felvagott /zala/, Kakad *7*, Kifli 6.dkg. *1*, , Ivolé, Szendvics *7%, , Tej (pasztSrozott; 2,8 %) *7*, Gylimolcstea, Majkrém,

e Reggelizd kenyér 0,5 kg., Csoki golyé, , Reggelizé kenyér 0,5 kg., TV-
Kigyouborka Paprika

g

g En: 17 kj /4 ke; Feh: 0 gr; En: 80 kj /19 ke, Feh: 0.9 gr; En: 271 kj /65 k¢, Feh: 2,5 gr; En. 0 ki /G ke, Feh: 0 gr; En: 17 ki /4 kc, Feh: 0 gr;

€ |Sznh:1gr.Cuk:1gr:S6:0 gr: Sznh:2gr;,Cuk.0,8gr,S6.0 gr, Sznh.7gr,Cuk:0,2gr;S6:0,2 gr,; Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:1gr,.Cuk: 1gr:S6.0 gr:

li Zsir:0gr, Tzs:0gr;,Kalc.0 gr Zsir:0,8gr, Tzs:0gr,Kalc:0 gr Zsir:2,9gr; Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr Zsir-0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir-Ogr. Tzs:0gr.Kalc.0 gr

Glutén, Tej Tej Tej

T |Reszelt alma sargarapaval Reszelt alma Kivi Tej szelet -3.-dkg Narancs

i

z

o En: 73 ki /17 ke; Feh: 0.5 gr, En: 60 kj /14 ke, Feh: 0,4 gr; En: 23 kj /5 ke, Feh: 0,1 gr; En: 0 kj /0 ke, Feh: 0 gr; En: 0 kj /0 ke; Feh: O gr;

I |Sznh:4gr;Cuk:3gr;S6:0 gr; Sznh:4gr,Cuk:1,9gr,56:0 gr; Sznh:1gr, Cuk:0gr;So:0 gr; Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0 gr; Sznh:0gr;Cuk:0gr.S6.:0 gr;

a |£8/r:0.1gr: Tzs:Ogr:Kalc:0 gr Zsir:0,1gr, Tzs:0gr,Kalc:0 gr Zsir:0,1gr; Tz5:0gr;Kalc:0 gr Zsir:Ogr, Tzs:09r;Kalc:0 gr Zsir:0gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Zoldségleves, Rakott karfiol *7*,
Reggelizé kenyér 0,5 kg., ,

cooTm

En: 219 kj /52 ke; Feh: 3,1 gr,
Sznh:4gr;Cuk:0,1gr;S6:0,4 gr;
Zsir 2, 6gr:Tzs:0gr.Kalc:0 gr

Csontleves, Zéldborsoéfdzelék
*7*, Parolthus csirkemell,
Reggelizd kenyér 0,5 kg.,

En: 374 kj /89 kc; Feh: 7,9 gr;
Sznh:9gr;Cuk:7,9gr;S6.0 gr;
Zsir:2gr, Tzs.0gr,Kalc:0 gr

Paradicsomleves,
Sertéspérkolt, Tarhonya,
Vegyesvagott savanyu,

En: 236 kj /56 ke, Feh: 2,7 gr;
Sznh:6gr,Cuk.0,5gr,S6:0 gr;
Zsir:2,6gr. Tzs.0gr;Kalc:.0 gr

Frankfurti leves *7*, Fott
burgonya, Siilt csirkecomb,
Befott,

E£n: 249 kj /59 ke, Feh: 3,6 gr;
Sznh:7gr,Cuk:0,3gr;S6.0,7 gr;
Zsir:1,8gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Lebbencsleves, Lencsefézelék
*7,10*, virsli, Reggelizé kenyér
0,5 kg.,

En: 147 kj /35 ke, Feh: 1,7 gr;
Sznh:5gr, Cuk:0gr, S6.0,1 gr;
Zsir:1,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Tej Tej Tef Tej Mustar
U|Tej szelet -3.-dkg, gylimdlcs, Mogyorokrém 200 .gr, Péksiitemény, Alma, Medve sajt 0,175-dkg *7*, Péksiitemény, gyliimdlcs,
2 Regagelizé kenyér 0,5 kg., Marokszedd kenyér/félbarna
& gyumdlcs magvas teljes ki6rlési,
gylimolcs
o En: 0 kj /0 ke, Feh: O gr, En: 0 ki /0 ke; Feh: O gr; En: 0 kj /0 kc, Feh: O gr; En: 0 ki /0 ke; Feh: 0 gr; En: 0 kj /0 ke, Feh: O gr;
N |Sznh.0gr;Cuk:0gr, S6:0 gr, Sznh.0gr;Cuik:0gr; S6:0 gr; Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0 gr; Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:0gr,Cuk:0gr,S6.0 gr;
n Zsir:0gr; Tzs:Ogr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr, Tzs.0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr,Kalc.0 gr Zsir.0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
a Tej
En: 310 kj /74 ke, Feh:3.5 En: 515 kj /123 ke, Feh:9,2 En: 530 kj /126 ke, Feh:5,3 En: 249 kj /59 k¢, Feh:3.6 En: 164 kf /39 kc; Feh:1,7
gr,Sznh:9gr;Cuk:4,1gr;S6:0,4gr, Zsir.2,7 |gr;Sznh:15gr, Cuk: 10,6gr;S6.0gr,Zsir:2,9 |gr, Sznh: 14gr,Cuk:0,7gr;S6:0,3gr, Zsir.5,5|gr, Sznh:7gr,Cuk:0,3gr; S6.0, 1gr; Zsir:1,8 |gr:Sznh:6gr; Cuk:1,1gr;S6:0, 1gr;Zsir: 1,3
gr, Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr, Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr; Tzs:0,4 gr.Kalc:0 gr gr; Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr; Tzs:0 gr,Kalc:0 gr
1: Glutén;  2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyoro; 6:Szojabab; 7:Tej:  8&:Did;  %:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2021.12.10.
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